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Refluxsymtom och besvar
i Ovre buken
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Efter maten kdnns magen uppsvalid,

det kommer rapningar, det branner i
matstrupen och halsen och illasmakande sur
vatska stiger upp i svalget. | singen om
kvallen far man hosta trots att man inte ar
forkyld och 6vre buken kanns alltfor spand.
Man har halsbrdanna. Dessa symtom ar
mycket vanliga hos oss finldndare, och de
tyder pa funktionsstérningar i 6vre buken.
Besvar i 6vre buken kan behandlas antingen
med eller utan ladkemedel beroende pa
orsaken till besvaren.

| Finland ar cirka halften av besvaren i 6vre
buken sa kallad funktionell dyspepsi, det vill
saga godartade matsmaltningsbesvar, och en
tredjedel &r refluxsjukdom, vilket innebar att
maginnehall stiger upp i matstrupen. Magsar
(ulcussjukdom) beror oftast pa infektion med
helicobacter eller pa anvandning av
antiinflammatoriska varkmediciner.

Undersokningar och symtom

Besvar i 6vre buken utreds framst inom
primdrvarden. Vanligen undersoker lakaren
patientens buk och ordinerar vid behov
laboratorieprov. Allmantillstandet utreds och
BMI (viktindex) kontrolleras. Lakaren gar
ocksa igenom 6vriga sjukdomar, medicinering
och levnadsvanor. Ibland ar gastroskopi
(endoskopisk undersdkning av matstrupen
och magsacken) nodvandig.

Symtom fran évre buken kan vara av
varierande slag, men det viktigaste ar att
klarlagga de mest centrala symtomen och att
faststalla om det ar fraga om ett nytt symtom
som inte tidigare har undersokts.

BCTE S

For patient L
P % ek

b

9

i

Alarmerande symtom ar bland annat
avmagring, blodiga eller upprepade
uppkastningar och blodig diarré.

Hos barn fasts sarskild uppmarksamhet vid
en nedgang i den relativa vikten pa mer an
tio procent, samt pa vilka bukundersokningar
och ingrepp som tidigare har gjorts och vilka
de eventuella fynden har varit.

Bakterien Helicobacter pylori, som kan
forekomma i magsacken, har blivit ovanlig i
de utvecklade landerna sarskilt i yngre
aldersgrupper, sa den undersoks nu for tiden
inte rutinmassigt.

Matsmaltningsbesvar (dyspepsi)

Vid dyspepsi blir magen fort full och det
kdanns som att maten inte "smalter". Smarta
som ofta ar brannande kan kdnnas i 6vre
buken. Dyspepsisymtom har ofta samband
med Overvikt, rokning och alkoholbruk, men
ocksa vissa lakemedel (till exempel
antiinflammatorika) kan orsaka symtomen.

Dyspepsi indelas i funktionell och organisk.

Vid organisk dyspepsi finns en strukturell
orsak, exempelvis magsar, refluxsjukdom
eller celiaki. Man behandlar organisk
dyspepsi enligt orsaken. Uppfdljande
gastroskopiundersdkning behdvs endast om
symtomen forvarras eller klart férdndras eller
om ldkemedelsbehandlingen inte hjalper.

Funktionell dyspepsi kan ha manga orsaker,
sasom att magsacken tommer sig langsamt,
storningar i utsondringen av magsyra eller att
matspjalkningskanalen ar reaktionskanslig
och kanslig for smarta. Funktionell dyspepsi
ar ofarlig och rutinmassig lakemedels-
behandling eller uppfoljning behovs inte. Om
lakemedelsbehandling anses vara nodvandig
rekommenderas i forsta hand kortvarig
behandling med sa kallade ppi-lakemedel
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(protonpumpshammare, som blockerar
utséndringen av magsyra) (se
rekommendationen Undvik klokt, pa finska,
om langvarig lakemedelsbehandling vid
dyspepsi Pitkdaikainen ldadkehoito
dyspepsiassa). Som andrahandsmedicinering
kan Hy-hdmmare (histamin-2-hdmmare)
anvandas (se avsnittet om behandling av
refluxsjukdom).

For matsmaltningsbesvar hos barn och
gravida rekommenderas framst
lakemedelsfria behandlingar (se avsnittet om
lakemedelsfri behandling av refluxsjukdom).
Funktionella matsmaltningsbesvar hos barn
kraver vanligen ingen uppfoljning om de en
gang har utretts pa ett adekvat satt.

Refluxsjukdom

Vid refluxsjukdom fungerar matstrupens
nedre slutarmuskel inte normalt, sa att
maginnehall stiger upp till halsen eller
munnen och ger dalig smak och halsbrdanna.
Andra symtom ar svaljningssvarigheter och
smarta vid svadljning samt bréstsmarta.
Sjukdomen kan orsaka symtom ocksa utanfor
matstrupen, sdsom hosta eller skador pa
tandernas emalj. Bland annat 6vervikt och
rokning predisponerar for refluxsjukdom.
Reflux forekommer ocksa under graviditet,
men besvaret gar om nar vikten normaliseras
efter forlossningen.

Lakemedelsfria behandlingar ingar redan fran
borjan i behandlingen av alla refluxpatienter.
Sarskilt for barn och gravida rekommenderas
framst lakemedelsfri behandling.

Om refluxsjukdomen ar symtomfri behovs
ingen medicinering.

Refluxsjukdomen aterkommer hos 60—-80
procent av patienterna inom ett ar efter
avslutad behandling. Hos en del blir
sjukdomen kronisk. Om
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lakemedelsbehandling inte hjdlper kan det bli
nodvandigt att 6vervaga operation. Med
operation underlattas symtomen hos 90
procent av patienterna. Uppfdljningen efter
operativ behandling beror pa typen av
operation.

Lakemedelsfria behandlingar for
refluxsjukdom

e Avmagring och att minska pa
bukomfanget (sarskilt om viktindex ar
dver 25 kg/m?)

e RoOkfrihet och minskat alkoholbruk

e HGj sdangens huvudanda om det
forekommer nattliga symtom

e Undvik klader som stramar at pa buken

e Undvik mat som irriterar magen
(citrusfrukter, alkohol, tomat, kaffe, I6k,
starka kryddor, fet eller stekt mat,
choklad, mynta)

e At mindre portioner och mindre maltider,
flytta kvallsbiten till tidigare (sarskilt vid
nattliga symtom)

e Undvik om mojligt Iakemedel som okar
tendensen till reflux (exempelvis de
antiinflammatoriska lakemedlen aspirin,
ibuprofen och naproxen).

Lakemedelsbehandling vid
refluxsjukdom

e Protonpumpshammare (ppi)
(esomeprazol, lansoprazol, omeprazol,
pantoprazol och rabeprazol) hindrar
effektivt utsondringen av magsyra, och de
ar de viktigaste lakemedlen for
refluxsjukdom.

e Hammare av histaminreceptor 2 (H;-
hdammare) (famotidin, ranitidin) hindrar
ocksa utsondringen av magsyra.

e Alginat och antacida neutraliserar
saltsyran i magen, eftersom de innehaller
salter av aluminium, magnesium och
kalcium.
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e Sukralfat skyddar den skadade
slemhinnan i magsacken. Observera att
sukralfat inte bor anvandas tillsammans
med antacida.

e Kalla: Terveyskirjasto (pa finska):

Narastysladkkeet

Helicobacter

Infektion med helicobacter konstateras
antingen med prov pa avforingen;
andningstuften eller blodet eller i samband

med gastroskopi.

Likemedelsbehandling mot helicobacter
minskar hos en del patienter symtomen vid
funktionell dyspepsi. Behandlingen minskar
ocksa risken foér magsar, magsackskatarr och
cancer i magsacken.

FoOr att utrota helicobacter anvands en
kombination av en eller flera antibiotika och
ett ppi-lakemedel. Hov vuxna racker
behandlingen en vecka, hos barn tva veckor.
Behandlingsresultatet sdkerstalls med ett
andnings—eller avforingstest tidigast fyra

veckor efter behandlingen.

Efter att helicobacter har utrotats behovs
ingen uppfoljning, forutsatt att
behandlingsresultatet har kontrollerats pa

adekvat satt och resultatet har varit negativt.

Forfattare

Texten i patientversionen har uppdaterats
utgaende fran Finska Lakarféreningen
Duodecims rekommendation God medicinsk
praxis av redaktoren for patientversionerna,
halsovardare Petra Maattdanen och
ansvariga redaktoren for patientversionerna
Kirsi Tarnanen.

Texten har granskats av arbetsgruppens
ordférande, docenten i gastroenterologi,
overlakare Markku Heikkinen fran Kuopio
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FOr patient

universitetssjukhus och MD, specialistlakaren
i allmdnmedicin llona Mikkola fran
Rovaniemi stad och Finska Lakarféreningen
Duodecim.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.
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