Smarta och funktions-
storningar i kaksystemet
(TMD)

Med smarta och funktionsstérningar

i kaksystemet (temporomandibular
disorders, TMD) avsees sjukdoms-
och smarttillstand samt funktions-
storningar som ar forknippade med
kaklederna, tuggmusklerna, tanderna
och narliggande vavnader. De
vanligaste symtomen ar smarta,
kakledsljud, trotthetskansla och
stelhet i kaken, begransad gap-
formaga och stérningar i underkakens
rorelseférmaga. Ovriga symtom kan
vara huvudvark samt ansikts- och
oronsmarta.TMD-besvaren kan
indelas | besvar anknutna musklerna,
till lederna eller som en kombination
av bada.

Forekomst

Symtom och med dem férknippade fynd

i kaksystemet ar vanliga, enstaka symtom
forekommer hos 25-62 procent av
befolkningen. Symtom férekommer oftare
hos kvinnor och flickor an hos man och
pojkar. Symtomen &r vanligast i en alder
av 35-50 samt hos barn och ungdomar i
skolaldern.

Identifiering (diagnos) och
undersokningar

Patientens TMD-symtom kan snabbt

identifieras med hjalp av en screeningenkat:

e Kanner du smarta eller trotthet i
tinningarna, kaklederna, ansiktet eller
kadkarna en gang i veckan eller oftare?
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e Kanner du smarta da du gapar helt
eller tuggar, en gang i veckan eller
oftare?

e Har du den senaste tiden markt att
kaken laser sig eller att du inte kan
gapa ordentligt?

e Har du ofta huvudvark?

Enkaten kombineras med en kort under-
sOkning som bestar av foljande delar:
inspektion av patienten (asymmetrier,
svullnader, hudférandringar), palpation,
dvs undersokning med handerna (kakens
Oppningsférmaga, eventuella kakledsljud —
tex knappningar eller skrapljud, smarta)
samt en undersokning av munnen och
bettet. Undersdkningen gors i allmanhet
av en tandlakare men kan aven utforas
av nagon annan inom halsovarden.

Smarta och funktionsstérningar i kak-
systemet kan aven bero pa andra faktorer,
tex en tandinfektion, huvudvark, problem
med Oronen eller nacken, fibromyalgi eller
vissa ledsjukdomar och allmanna
sjukdomar. Dessa bér ocksa beaktas.

Om man pa basen av screeningen
misstanker storningar i kaksystemet bor
man gora en mera omfattande under-
sokning. De vanligaste undersdkningarna
ar periapikalbilder av enskilda tander eller
grupper av tander samt panorama-
avbildning (PTG).

Man kan aven overvaga undersokningar
med hjalp av digital volymtomografi
(CBCT) eller magnetresonanstomografi.

Behandling

TMD-symtomen ar ofta lindriga och gar om
av sig sjalv och fodrar inte ndédvandigtvis
behandling.
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Endast en liten del (10—15 procent) av
patienterna ar i behov av mera fordrande
behandling, tex hjalp av en psykolog eller
smartklinik, kirurgiska ingrepp eller andra
atgarder som hor till specialistvarden.

Patientinformation och anvisningar om
egenvard, anvisningar for rorelsetraning for
kaken, fysioterapi och vid behov smart-
stilande medel och en bettskena hor till

de rekommenderade forstahands
behandlingarna.

Det I6nar sig alltid att forse patienten med
skriftiga anvisningar.

Majoriteten av TMD-patienterna
omhandertas inom grundvarden.

Tandlakaren ar den som bar ansvaret for
behandlingen och samarbetar vid behov
med Ovrig vardpersonal (tex tandhygienist
eller fysioterapeut).

Anvandbart tillaggsmaterial
och videor med anvisningar
till stod for egenvarden

Man kan underlatta TMD-symtomen
vasentligt med hjalp av egenvard.

| samband med den egentliga God
medicinsk praxis-rekommendationen
"Smarta och funtionsstorningar i
kaksystemet (TMD)” pa finska och pa
svenska (se rekommendationens tabell 1
om bakgrundsmaterial) finns nyttigt
tillaggsmaterial och videor till stod for
egenvard.

Uppfoljning

Det ar viktigt att félja upp behandlingen och
dokumentera den i patientjournalen.

Vid uppf6ljningen anvander man samma
medel som vid den initiala utredningen.
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Dessutom boér symtom, behandling, dess
effekt och biverkningar gas genom med
patienten.

Forfattare

Ansvariga redaktor for patientversioner
Kirsi Tarnanen har sammanfattat
patientversionens text pa basen av
Lakaresallskapet Duodecims God
medicinsk praxis-rekommendation.

Texten har granskats av God medicinsk
praxis-arbetsgruppens ordforande
professor (protetik och bettfysiologi),
spec.tdl (protetik och bettfysiologi)

Kirsi Sipila, Uleaborgs Universitet och
Uleaborgs Universitetssjukhus samt God
medicinsk praxis-redaktéren docent,
spec.tdl (parodontologi) Marja Pollanen,
Finska Lakaresallskapet Duodecim.

Overséattningen till svenska ar gjord av
OD, spec. tdl Marika Doepel, Abo
universitet och bekostad och granskad av
Odontologiska Samfundet i Finland.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag
gjorda av experter gallande diagnostik
och behandling av bestamda sjukdomar.

De ersatter inte lakarens eller annan
halsovardspersonals egen bedémning

av vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som ar bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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