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Hyposensibilisering dr en langvarig
behandling som har som mal att 6ka
kroppens tolerans for allergiframkallande
amnen. Med hyposensibilisering minskar
allergisymtomen och behovet av lakemedel,
och livskvaliteten blir battre. Hypo-
sensibiliseringen ger gott resultat i flera ar.
Ar 2018 fick 6 500 personer i Finland
hyposensibilisering.

Hyposensibilisering kan ges mot allergisk
snuva, allergisk bindvavsinflammation i 6gat,
allergisk astma och stekelallergi orsakad av
geting eller bi. Hyposensibilisering ges som
injektioner under huden eller som tabletter
att sattas under tungan.

| specialfall kan hyposensibilisering ges ocksa
mot allergiframkallande fédoamnen.

Vad ar allergi?

Manniskans forsvarssystem har till uppgift att
skydda kroppen mot bland annat bakterier
och virus. Hos en del manniskor kan férsvars-
systemet dock vilseledas till att reagera pa
vanliga substanser i miljon (allergener), som
ar ofarliga for storsta delen av manniskorna.
Detta reaktionssatt kallas allergi. Vid allergi
identifieras allergenerna av antikroppar av
typ immunoglobulin E, vilket orsakar en
omedelbar allergisk reaktion och
allergisymtom.

Allergisk snuva och allergisk astma
Allergisk snuva och allergisk bindvavshinne-

inflammation i 6gat orsakas i Finland av
lovtrad (al och bjork), grasvaxter (timotej),
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grabo, djur (hund, katt, hast) och damm-
kvalster.

Allergisk snuva kan vara arstidsbunden, om
den till exempel beror pa pollen, eller standig
som férekommer dret runt.

For att behandla allergisk snuva och allergisk
bindvavshinneinflammation anvands anti-
histaminer som tas via munnen, kortison-
haltig nassprej och 6gondroppar mot allergi.
Ett stort antal manniskor i vart land lider av
allergisk snuva, cirka en miljon.

De som har allergisk snuva har 2-3,5 ganger
Okad risk att fa astma jamfoért med personer
utan allergisk snuva. Astma ar en
inflammatorisk sjukdom i lungorna med
andnod, slembildning och utdragen hosta
som symtom. Halften av vuxna och storsta
delen av barn med astma har ocksa allergier.

Det finns en skild God medicinsk praxis-
patientversion om astma.

Stekelallergi

En allergisk reaktion pa stick av geting eller bi
kan orsaka lokal rodnad och svullnad i huden
eller nasselutslag, eventuellt ocksa svullna
slemhinnor. De ar lindriga allmanreaktioner.

Svdra allmanreaktioner ar symtom fran blod-
cirkulationen och andningen. | varsta fall kan
ett stick av en geting eller ett bi orsaka en
livshotande anafylaktisk reaktion. Till den kan
hora kraftigt blodtrycksfall och ibland
medvetandestorningar.

Efter en allvarlig allmanreaktion ar det
befogat med hyposensibilisering. En person
som har fatt en svar allmanreaktion bor
ocksa ha med sig en adrenalinpenna, som ar
en receptbelagd engangsspruta med
adrenalin som anvands som forstahjalpen
vid anafylaktisk reaktion.
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Fodoamnesallergier och hypo-
sensibilisering

De vanligaste fododamnesallergierna ar
mjolk-, agg-, jordndts- och veteallergi. Mjolk-
och aggallergi ar vanligare hos yngre barn och
jordnotsallergi hos aldre. Tolerans for mjolk
och agg utvecklas vanligen nar barnet vaxer.

Det finns en God medicinsk praxis-
patientversion om fédoamnesallergier hos
barn.

Vid hyposensibilisering mot fédoamnen gas
allergenet i form av mat i vaxande doser.
Hyposensibilisering kan 6vervagas som
behandling for barn som ar fem ar eller aldre
med mjolk-, 4gg- eller jordnotsallergi som
orsakar sarskilt besvarliga symtom.
Hyposensibilisering mot mat ar annu
experimentell behandling som kan ges vid
forskningscentrum som ar insatta i omradet.

Nar ska man Overvaga
hyposensibilisering?

Hyposensibilisering kommer pa fraga nar
patienten har besvarliga, upprepade symtom
pa allergisk snuva.

Vid vilken alder man inleder hypo-
sensibiliseringen beror pa produkt-
informationen for det preparat som anvands;
patienten bor vara minst 5-12 ar gammal.
Astman bor vara i god behandlingsbalans
under hela behandlingen.

Patienten maste forbinda sig for
behandlingen for en lang tid. Hypo-
sensibiliseringen racker tre ar och for
behandling mot steklar fem ar. Hypo-
sensibilisering for fédoamnen racker hela
livet.

Hyposensibilisering ar séker om den utfors
enligt anvisningarna.
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Hur gar hyposensibiliseringen till?

Behandlingen inleds av en lakare som ar
insatt i behandling av allergiska sjukdomar
och den utfors av en sjukskotare eller
hélsovardare som har fatt utbildning pa
omradet.

Innan behandlingen far patienten
information om praktiska detaljer, sasom
begransningar som behandlingen orsakar,
eventuella biverkningar, kostnader och
anvandning av andra ladkemedel. De som far
injektionsbehandling far ett hypo-
sensibiliseringskort dar behandlingens gang
antecknas. Pa kortet finns ocksa kontakt-
uppgifter till den behandlande ldkaren och
skotaren.

Vid pollenallergi inleds behandlingen utanfor
pollensdsongen, senast i januari eller
februari. Vid andra allergier kan
behandlingen inledas vilken arstid som helst.

Behandling med preparat under tungan
Tabletten laggs under tungan. Den forsta
dosen tas pa skotarens mottagning under
overinseende av ldkaren, och patienten foljs
sedan upp i en halv timme.

Om inga problem uppstar, kan preparatet tas
hemma en gang om dagen enligt givna
anvisningar.

Injektionsbehandling
Injektionsbehandlingen inleds inom den
specialiserade sjukvarden och fortsatts
antingen dar eller inom primarvarden. Vid
varje behandlingstillfalle kontrolleras vissa
fakta om halsotillstandet, och patienten foljs
alltid upp minst en halv timme efter
injektionen.

Det maste finnas beredskap for hjart-
lungraddning pa stallen dar man ger
hyposensibilisering.
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Barn under 15 ar maste ha en foljeslagare
med sig.

Har hyposensibiliseringen
biverkningar?

Reaktionerna pa hyposensibilisering ar
antingen lokala eller lindriga allménna
reaktioner, och storsta delen avdem kommer
i borjan av behandlingen.

Vid behandling med preparat under tungan
far cirka halften av patienterna kanningar,
sasom lokal klada eller svullnad, oftast pa
munnens slemhinnor.

Vid det uppratthallande skedet av
injektionsbehandlingen har de flesta
patienterna inga biverkningar. For att
konstatera biverkningar foljs patienten upp
pa behandlingsstallet minst en halv timme
och skotaren eller lakaren sakerstaller hur
patienten mar.

Anafylaktiska reaktioner ar sallsynta.
Mera information om dmnet

Allergi-, hud- och astmaférbundet ar en
riksomfattande halsoorganisation med
uppgift att forbattra livskvaliteten for
patienter och narstaende nar patienterna har
allergier, astma, brannskador,
overkansligheter samt olika, ocksa séllsynta,
hudsjukdomar.

Andningsférbundet dr en organisation inom
social- och hédlsosektorn med uppgift att
framja andningshélsan och ett gott liv for
patienter med andningssjukdomar, sa att vi
alla kan andas lattare.

De organisationer som omnédmns i
patientversionen ger mera information i
dmnet. Finska Ldkarféreningen Duodecims
redaktion fér God medicinsk praxis svarar
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inte fér kvaliteten eller tillférlitligheten pd
uppgifter som andra organisationer har gett.

Forfattare

Patientversionen ar uppgjord utifran Finska
Lakarforeningen Duodecims God medicinsk
praxis-rekommendation av den ansvariga
redaktoren for patientversionerna Kirsi
Tarnanen.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
professor, specialistlakaren i barnsjukdomar
och barns allergiska sjukdomar Johannes
Savolainen fran Abo universitet, specialist-
lakaren i klinisk mikrobiologi, docent Tuomas
Virtanen fran Ostra Finlands universitet,
specialistldkaren i 6ron-, nas- och hals-
sjukdomar, docent Jura Numminen fran
Birkalands sjukvardsdistrikt, specialistldkaren
i barnsjukdomar och barnallergologi, docent
Mikael Kuitunen fran Helsingfors universitet,
specialistldkaren i lungsjukdomar och
allergologi, docent Paula Pallasaho fran Esbo
social- och halsovardssektor, special-
sjukskotaren Pia Ralli fran Helsingfors
universitetscentralsjukhus och redaktéren for
God medicinsk praxis, specialistldkaren halso-
och sjukvard, docent Katriina Kukkonen-
Harjula fran Sédra Karelens kommunférbund
for social- och halsovard.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbhegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar ssammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestdmda sjukdomar.

De ersatter inte ldkarens eller annan
hélsovardspersonals egen bedémning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som &r bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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