SJALVMEDICINERING MENSVARK 5.10.2023

De flesta kvinnor lider tidvis av lindrig mensvark under de forsta dagarna av mensblédningen. Mensvarken ar kraftig hos 5-15 procent av
kvinnorna. Mensvark ar det vanligaste gynekologiska besvaret hos unga kvinnor.

SYMTOM P - NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?
: =2 e Effekten av sjalvmedicineringen ar inte tillrdcklig
.

e Smarta i nedre buken som ar
krampaktig och som ocksa kan e Avvikande dragi samband med smartan: menstruation som
strala ut mot ryggen och laren. tidigare varit smartfri blir smartsam, smartan borjar innan

e Symtomen pagar i allmdnhet en blédningen eller den pagar under hela blédningen
till tva dagar efter e Menscykeln forandras eller det forekommer oregelbundna

menstruationens borjan. blédningar mellan menstruationerna

FA BUKT MED MENSVARKEN MED ANTIINFLAMMATORISKA LAKEMEDEL

Ibuprofen, ketoprofen och naproxen ar antiinflammatoriska lakemedel som anvands vid sjalvmedicinering. De lindrar effektivt menssmartor
och dampar den inflammatoriska reaktionen med doser som anvands vid sjdlvbehandling. Du far den basta effekten om du tar lakemedlet
genast nar symtomen borjar.

Paracetamol ar en varkmedicin som lindrar smartan men som inte dampar inflammationsreaktionen. Acetylsalicylsyra (aspirin) ar ocksa ett
antiinflammatoriskt lakemedel, men det rekommenderas inte som varkmedicin pa grund av ratt vanligt férekommande biverkningar.

EGENVARD OCH SJALVMEDICINERING

Lakemedelsfri behandling ar forstahandsalternativet for varken. Anvand varkmedicin vid sjalvmedicinering endast kortvarigt, nagra dagar i
gangen. Om varken inte lindras med antiinflammatoriska lakemedel eller paracetamol kan du anvdanda bada samtidigt.

OBSERVERA

Alla varkmediciner som anvands vid sjalvmedicinering har biverkningar. F6lj doseringsféreskrifterna och dverskrid inte maximidoserna.
Kontrollera att du inte anvander tva olika antiinflammatoriska lakemedel samtidigt. Om du ar oséker, fraga en yrkesperson — till exempel
apotekspersonalen hjalper garna.

MERA INFORMATION OM AMNET

Patientversion av God medicinsk praxis Smarta — Aj, det gor ont! (smartrekommendation) (2016)
Terveyskirjasto (pa finska): Kuukautiskivut (mensvark) (2022) och Kipuldakkeet (smartstillande ldkemedel) (2022)
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KAYPA HOITO forskningsevidens. Denna patientrekommendation baserar sig pa God medicinsk praxis-
rekommendationen ltseldakitys (sjdlvmedicinering) (www.kaypahoito.fi).

DUODECIM .. . . . . ° . °
(‘) God medicinsk praxis-rekommendationerna ar oberoende nationella vardrekommendationer baserade pa



http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50106
http://www.kaypahoito.fi/
https://www.kaypahoito.fi/sv/khr00110
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00147&p_haku=Kuukautiskivut
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00649&p_haku=Kipul%C3%A4%C3%A4kkeet%20%E2%80%93%20turvallinen%20k%C3%A4ytt%C3%B6

