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Jastinfektion i slidan ar en bekant akomma fér manga kvinnor. Infektionen orsakas nastan alltid av jastsvampen Candida albicans, som ocksa
normalt finns pa slidans slemhinna men som har férokat sig for mycket. Da motstandskraften ar nedsatt av en eller annan anledning eller nar du
ar pa en antibiotikakur kan du fa en jastsvampsinfektion lattare an annars. Det ar ocksa vanligare med jastsvampinfektioner hos personer med
diabetes och under graviditet.
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OM AKOMMAN AR BEKANT KAN DU SKOTA JASTINFEKTIONEN MED SJALVMEDICINERINGSPREPARAT

Om du tidigare har haft en av ldkare konstaterad jastsvampsinfektion i slidan och du kdnner igen symtomen, kan du behandla infektionen med
egenvardslakemedel fran apoteket. Behandlingen kan besta av vaginaltabletter som sétts i slidan eller tabletter som tas via munnen. Bada ar lika
effektiva om du anvander dem enligt doseringsforeskrifterna. Du kan dessutom anvanda vaginalkram for att lindra kldadan i de yttre kdnsorganen.

Under graviditet kan jastsvampsinfektion i slidan behandlas med klotrimazol som satts i slidan, men du bor forst diskutera saken med till exempel
radgivningens halsovardare. Lakemedlet satts i slidan med fingrarna utan applikator.
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OBSERVERA

Risken for samverkan mellan svampmedicin som stryks pa huden eller slemhinnorna och andra lakemedel &r liten. Det ar anda skal att vara
forsiktig om du anvdnder andra lakemedel samtidigt som en svampinfektion i slidan behandlas. Till exempel lokalt anvdnda svampmediciner ur
azolgruppen (sasom ketokonazol, flukonazol och itrakonazol) och flukonazol via munnen har behandlingsmassigt betydande samverkningar med
flera andra ldkemedel. Preparat som innehaller klotrimazol ska inte anvdandas under mensen.
Om du ar osdker, fraga en yrkesperson — till exempel apotekspersonalen.

LAKEMEDEL LAKEMEDELSFORM STYRKA

DOSERING (MAXIMIDOS/DYGN,
ANVANDNINGSTID)

OBSERVERA

Klotrimazol Vaginaltablett 200 mg
Mjuk vaginaltablett 500 mg
Vaginalkram 20 mg/g
Kombinationspreparat 500 mg
(vaginaltablett och 10 mg/g

vaginalkrdam)

Flukonazol Kapsel, tablett 150 mg

MERA INFORMATION OM AMNET

En vaginaltablett djupt i slidan
varje kvall under tre dygn

En vaginaltablett som engangsdos
pa kvallen fore laggdags

En applikator vaginalkram pa
kvallen

tre kvallar i rad fore laggdags

En vaginaltablett som engangsdos
pa kvallen fore laggdags;
vaginalkram utvartes 2—3 ganger
per dygn i 1-2 veckor

Engangsdos via munnen

Terveyskirjasto (pa finska): Emattimen hiivatulehdus (jastinfektion i slidan) (2022)

Bor inte anvandas under mensen
Bor inte anvandas under mensen

Bor inte anvandas under mensen

Bor inte anvandas under mensen

Flukonazol far endast anvandas som
sjalvmedicinering av kvinnor i aldern 16-50 ar
som tidigare har haft en svampinfektion som har
diagnostiserats av en lakare, ndar symtomen kdnns
igen och kan sarskiljas fran bakteriell vaginos.
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