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Raskauden ehkaisy

5.11.2020; kohdennettu paivitys 7.12.2022

Raskauden ehkaisyn tulee olla saatavilla
kaikille, jotka kokevat sen tarpeelliseksi.
Ehkaisyn kadytolle ei ole ikdrajaa, eikd sen
aloitus edellytd naisen gynekologista
tutkimusta. Kondomi on edelleen ainoa
ehkdisymenetelma, joka suojaa myos
seksitaudeilta.

Mita ehkaisylta halutaan?

Ehkaisyn luotettavuus on tarkein tekija,
mutta tuoreimpien tutkimusten mukaan
naiset haluavat ehkaisyvalineitd, jotka ovat
my0s helppoja ja mukavia kayttaa. Pitka-
vaikutteiset ehkdisymenetelmat, kuten
ehkaisykapselit ja kierukat, ovat seka
tehokkaita ettd helppoja, koska ne eivat
vaadi jatkuvaa muistamista. Minihormoni-
kierukka voidaan laittaa my0Os nuorelle
synnyttamattomalle naiselle.

Muita merkittavia asioita ovat ehkaisyn
turvallisuus ja vahaiset haittavaikutukset.
My0s ehkdisyn hinnalla on merkitysta.

Ehkaisy ja nuoret

Lain (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista)
perusteella alaikdinen voi itse paattaa
hoidostaan, jos han on ikdansa ja kehitys-
tasonsa perusteella siihen kykeneva.

Yleisen tulkinnan mukaan 15-vuotias on
kykeneva paattamaan itsendisesti
ehkaisystaan.
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Mita ehkadisyvdlineita on olemassa?

Miesten ehkaisyvalineitda on olemassa vain
yksi, kondomi. Se on my6s ainoa ehkaisy-
menetelmad, joka oikein kaytettyna suojaa
my0s seksitaudeilta. Miesten sterilisaatiosta
mainitaan myéhemmin.

Sen sijaan naiselle tarkoitettuja vaihtoehtoja
ja valinnanvaraa on enemman kuin koskaan
aikaisemmin!

Yhdistelm&dehkaisyvalmisteesta puhutaan
silloin, kun kyseessa on kahden eri hormonin
eli naissukuhormonin (estrogeenin) ja kelta-
rauhashormonin (progestiinin) yhdistelma.
Tallaisia ovat yhdistelmdehkaisypilleri
(puhutaan myos e-pilleristd), ehkdisylaastari
ja ehkaisyrengas.

Pelkkda keltarauhashormonia (progestiini)
sisaltdvissa valmisteissa ei ole naissuku-
hormonia (estrogeenia). Naita ovat pillerit
(puhutaan myos minipillereista), ehkaisy-
kapseli ja hormonikierukka. Ehkdisyruiskeen
kdytto on vahentynyt merkittavasti.

Kuparikierukka kdy muun muassa naisille,
joille hormonaalinen ehkaisy ei jostakin
syysta sovi, samoin kuin tupakoiville. Sita
voidaan kdyttaa myds jalkiehkaisyyn. Seka
hormoni- etta kuparikierukat sopivat myds
synnyttamattomille naisille.

Naisen tai miehen sterilisaatio (vasektomia)
on pysyva eli peruuttamaton toimenpide,
jota harkitsevan tulee tayttaa tietyt ehdot.
Toimenpidetta sdaddelldan Steriloimislailla.

Pessaari, spermisidi, ehkaisysieni ja naisen
kondomi ovat vihemman kaytettyja ja ovat
myynnissa lahinna verkkokaupoissa. Naiden
ehkaisyteho on selkeasti aikaisemmin
mainittuja menetelmia huonompi.
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Oheisesta taulukosta naet eri ehkaisyvélineet ja niiden kayttotavat.
Ehkaisyvaline | Kuva (lihde: iStock) | Kayttotapa Lisatietoa
Kondomi Yhdynnan yhteydessa. Helposti
saatavissa.
Oikein kaytettyna
& luotettava.

&

Suojaa myos
seksitaudeilta.

Yhdistelmdehka

isyvalmisteet

E-pilleri

Otetaan suun kautta paivittain
esimerkiksi 3 viikon jaksoissa

(valmisteesta riippuen). Valissa
pidetaan valmisteen mukainen

| tauko tai kdytetaan

lumepillereita. Taukoa (tai
lumepillerien ottoa) voidaan
my0s siirtda myohemmin
pidettavaksi aloittamalla uusi
jakso e-pillereita heti edellisen
jalkeen.

Luotettava, kun
pilleri otetaan
saannollisesti.

laastareita kaytetdan 3 viikon
jaksoissa, joiden valissa pidetdan
1 viikon tauko. Taukoa voidaan
myos siirtda myéhemmin
pidettavaksi vaihtamalla uusi
laastari heti edellisen laastarin
jalkeen.

Rengas Rengasta kaytetaan 3 viikon Ehkaisyteho
jaksoissa, joiden valissa pidetdaan | saattaa heikentya,
1 viikon tauko. Taukoa voidaan | jos rengas on ollut
myos siirtda myoéhemmin pois paikaltaan yli
pidettavaksi asettamalla uusi 3 tuntia.
rengas heti edellisen renkaan
jalkeen.

Laastari Kerran viikossa vaihdettavia Vaihtele kiinnitys-

kohtaa (reisi,
olkavarsi, pakara,
vartalo, mutta ei
rintojen alue) iho-
arsytyksen
valttamiseksi.
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Keltarauhashormonia sisdltavat ehkaisyvalmisteet

Minipilleri

Otetaan suun kautta paivittain
samaan aikaan ilman taukoja.

Luotettava, kun
pilleri otetaan
saannollisesti.

Ehkaisykapseli

Terveydenhuollon

| ammattilainen asettaa paikallis-
| puudutuksessa ihon alle
olkavarren sisapuolelle.

Ehkaisyteho 3 tai 5
vuotta
valmisteesta
riippuen.

Ehkaisyruiske

Pistos syvalle lihakseen 3
kuukauden valein.

Edullinen hinta.
Kaytetaan
Suomessa erittain
vahan.

Kierukat

Hormoni-
kierukka (sis.
keltarauhas-
hormonia)

Terveydenhuolloin
ammattilainen asettaa kohtuun.

Kohdennettu
paivitys 7.12.2022:
Ehkaisyteho 3, 5
tai 8 vuotta
valmisteesta
riippuen.
Minihormoni-
kierukka voidaan
laittaa myoOs
nuorelle synnyt-
tamattomalle
naiselle.

Kuparikierukka

Terveydenhuollon
ammattilainen asettaa kohtuun.

Ehkaisyteho
5-10 vuotta
valmisteesta
riippuen.
Voidaan kayttaa
myos jalki-
ehkaisyyn.

Sterilisaatio

Sterilisaatio

Toimenpide, joka tehdaan
miehelle tai naiselle.

Pysyva eli
peruuttamaton
ehkaisy-
menetelma.
Kayttoa saatelee
Steriloimislaki.
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Haluan ehkadisyn, mita teen?

Kun muu kuin kondomiehkaisy tai kondomin
kanssa kaytettava lisdehkaisy tulee ajan-
kohtaiseksi, asia kannattaa ottaa asia
puheeksi koulun, opiskelupaikan tai oman
terveyskeskuksen terveydenhoitajan kanssa.
Isoimmilta paikkakunnilta [6ytyy my0s
ehkaisyneuvola. Ehkaisya varten voit toki
myo0s varata itse ajan esimerkiksi terveys-
keskukseen tai gynekologille.

Raskauden keskeytyksen yhteydessa on
tarkea huolehtia luotettavasta ehkaisysta
jatkossa. Jatkuva ehkaisy onkin hyva aloittaa
heti keskeytyksen yhteydessa.

My0s synnytyksen jalkeen on hyva sopia
jatkoehkaisysta jo hyvissa ajoin, silld vaikka
taysimetys (rintamaito on lapsen ainoa
ravinto, nainen imettda sdannollisesti 4
tunnein valein myos Gisin eivatka kuukautiset
ole alkaneet) itsessadn estda normaalia
kuukautiskiertoa, on turvallisinta kdyttaa
liséksi jotain ehkaisya, mikali ei ole selkeda
raskaustoivetta. Ehkaisy kannattaa
suunnitella synnytyksen jalkitarkastuksessa.

Mika ehkadisy on minulle sopivin?

Siihen, mika ehkaisy on juuri sinulle sopivin,
vaikuttaa moni asia: paino, tupakointi,
terveydentila, sairaudet tai niiden riskitekijat,
ikd, elamantilanne, mutta myds omat
mieltymykset.

Jotkin tekijat, esimerkiksi tietyt sairaudet tai
niiden riskitekijat, saattavat olla este jonkin
ehkaisymenetelman kaytolle, mutta asiat
kdydaan lavitse ladkarin tai terveyden-
hoitajan kanssa siina vaiheessa, kun
pohditaan juuri sinulle sopivaa raskauden
ehkaisya (ks. suosituksen taulukko: Tarkeita
asioita raskauden ehkdisymenetelmaa
valittaessa).
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Raskauden ehkaisy ja vaarat
uskomukset

e Lihottavatko ehkaisyvalmisteet?

e Tekevatkd hormonaaliset ehkaisy-
menetelmat "hulluksi"?

e Missa idssa ehkaisyn voi aloittaa?

e Saako alaikdinen ostaa jalkiehkaisy-
tabletteja?

e Aiheuttavatko kaikki hormonaaliset
ehkaisyvalmisteet laskimotukoksia?
Naihin ja moniin muihin vaariin uskomuksiin

loydat asiallisen vastauksen Kaypa hoito
-suosituksen taulukosta Raskauden ehkaisyyn
liittyvida uskomuksia.

Niin sanotut varmat paivat eivat ole
luotettava ehkdisymenetelma

Niin sanottujen varmojen paivien ehkaisy-
teho on huono. Samoin epdvarmoja
raskauden ehkaisykeinoja ovat keskeytetty
vhdyntd, kehon lammoén mittaaminen ja
kohdunkaulan liman arvioiminen.

Jalkiehkdisy, mita se on?

Jos kaytetty ehkaisy on jostakin syysta
pettanyt tai sitd ei ole kdytetty ollenkaan,
mahdollinen raskaus voidaan ehkaista joko
jalkiehkaisytabletilla tai kuparikierukalla.

Jalkiehkaisytabletin teho on parhaimmillaan
12 tunnin sisdlla yhdynnasta, joten se tulee
ottaa mahdollisimman pian yhdynnan
jalkeen, mutta viimeistaan joko 3 tai 5 vuoro-
kauden kuluessa (valmisteesta riippuen).

Jalkiehkaisytabletin voi nykydan ostaa kuka
tahansa mistd tahansa apteekista ilman
reseptid. Saat apteekista neuvoja ja
opastusta, kun olet ostamassa jalkiehkaisy-
tablettia.
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Kuparikierukka on tehokkain jalkiehkaisy-
menetelmd, ja se voidaan asettaa 5 vuoro-
kauden sisalla yhdynnasta. Myds sen voi
ostaa apteekista ilman reseptid. Sen asettaa
terveydenhuollon ammattilainen ja sen voi
jattaa paikoilleen, jolloin se pitdaa huolen
luotettavasta raskauden ehkaisystd myos
jatkossa.

Jalkiehkaisy ei sovi sdannolliseksi raskauden
ehkaisyksi, joten luotettavasta ehkadisysta
tulee huolehtia muulla tavoin. Jos seuraavat
kuukautiset myohastyvat, tulee tehda
raskaustesti.

Lisatietoa aiheesta

Vaestoliitto
e Nuorten nettisivut
e Seksuaalisuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
e Seksuaali- ja lisddntymisterveys

Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS)
e Seksuaaliterveys ja ehkaisy

My0s Terveyskirjastosta loytyy useita
raskauden ehkaisyyn liittyvia artikkeleita.

Raskaudenkeskeytyksestd (abortti) on
olemassa erillinen Kdypa hoito
-potilasversionsa.

Potilasversiossa mainitut organisaatiot
antavat lisdtietoa aiheeseen liittyen.
Suomalaisen Lédkdriseuran Duodecimin
Kdypd hoito -toimitus ei vastaa muiden
organisaatioiden antaman tiedon laadusta
tai luotettavuudesta.

Potilaalle
Tekijat

Potilasversion tekstin on Ladkariseura
Duodecimin Kdypa hoito -suosituksen
pohjalta kirjoittanut potilasversioista

vastaava toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstin ovat tarkistaneet Kaypa hoito
-suosituksen laatineen tydoryhman
puheenjohtaja, naistentautien ja synnytysten
ja gynekologisen endokrinologian erikois-
laakari Mervi Halttunen-Nieminen HYKS:st3,
tydryhman kokoava kirjoittaja, naistentautien
ja synnytysten erikoislaakari Terhi Piltonen
OYS:std, tydoryhman jasen, sairaanhoitaja,
katilo, seksuaalineuvoja Eija Vdananen
Vantaan kaupungilta ja Kdypa hoito
-toimittaja, naistentautien ja synnytysten
erikoislaakari Piia Vuorela Suomalainen
Ladkariseura Duodecimista.

Vastuun rajaus

Kdypa hoito - ja Valta viisaasti -suositukset
ovat asiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja
yksittdisten sairauksien diagnostiikan ja
hoidon vaikuttavuudesta. Ne eivat korvaa
[adkarin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen omaa arviota yksittdisen
potilaan parhaasta mahdollisesta
diagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta
hoitopadatoksia tehtdessa.
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