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Kun lapsen puhe on
epaselvaa tai kielen
oppimisessa on vaikeutta
(Kehityksellinen kielihairio)

Paivitetty 12.6.2019

Lapsen keskimaardista selvasti hitaamman
puheen kehittymisen syyna on usein
kielenoppimisvaikeus. Kehitykselliseen
kielihdirioon liittyvaa kielenoppimis-
vaikeutta on noin 7 prosentilla lapsista.
Kielenoppimisvaikeus vaikuttaa lapsen ja
nuoren kykyyn toimia, osallistua ja oppia
ianmukaisesti. Kielihdiridisenkin lapsen
puhe yleensa vihitellen lisaantyy ja
selkiytyy, mutta se ei tarkoita, ettd kielen-
oppimiskyky on normalisoitunut. Sanasto-
ja kasitteistopuutteet seka tarkan kielellisen
ymmartamisen puutteet voivat varsinkin
kouluvuosien varrella korostua.

Kehityksellisen kielihdirion syy

Useimmiten syyna arvellaan olevan lapsen
perima, joka vaikuttaa keskushermoston
hermoverkostojen toimintaan. Sen sijaan
raskauteen, synnytykseen ja
vastasyntyneisyyskauteen liittyvat ongelmat
selittavat harvoin kehityksellista kielihairiota.

Miten kehityksellinen kielihdirio
ilmenee?

e Pikkulapsen kayttosanasto lisdantyy
yleensd selvasti keskimaaraista
hitaammin.

e Lausepuhe kehittyy yleensa normaalia
hitaammin.

e Puhe on usein epaselvaa virheellisten

e ja muuntuneiden sanahahmojen,
virheellisten ja puuttuvien taivutus-
paatteiden ja/tai sananloytamisvaikeuden
vuoksi.

2 i

: Nl -
Potilaalle U/§
ASa. S kil

e Kielihdiridiset lapset tarvitsevat koulu-
idssakin usein paljon keskimaaraista

runsaammin toistoja uusien sanojen ja
kasitteiden oppimiseen.

Miten kielihairio haittaa pienen
lapsen arkea?

Kielihdirio haittaa usein

e toiveiden ja havaintojen ilmaisemista,
”sanoiksi pukemista”

e asioista, kokemuksista ja esimerkiksi
pettymyksista kertomista ja
keskustelemista

e ohjeiden ja kysymysten tarkkaa
ymmartamistad (ymmartamisvaikeutta on
kuitenkin usein vaikea tunnistaa arjessa)

e satujen ymmartamista ja satujen
kuuntelemiseen keskittymista

e yhteisleikkeja

e kaverisuhteiden syntymista.

Haittoja voivat lisata

e melu, hdlina tai muut hairidtekijat, jotka
lisdavat vaikeutta keskittya esimerkiksi
kuuntelemiseen, keskustelemiseen,
lukemiseen tai kirjoittamiseen

® runsas sosiaalisen median ja digilaitteiden
kaytto, ja niiden myotd mahdollisesti
vahentynyt perheen yhteinen ajankaytto
ja keskusteleminen.

Miten kielihairio haittaa kouluikaisen
lapsen tai nuoren arkea?

Isompi lapsi pystyy yleensa kertomaan ja
keskustelemaan tutuista asioista. Kieli-
hairidisyys kuitenkin haittaa, kun kasitellaan
uusia tai arjessa harvemmin esiin tulevia
asioita.

Kouluidssakin pitkien, kasitteellisten ja
monimutkaisten lauseiden (kuultujen ja
luettujen) ymmartamisessa voi olla vaikeutta.
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Matematiikassa erityisesti sanalliset tehtavat
ovat usein haastavia.

Kouluidssa saattaa ilmeta kielihdirion vuoksi
my0s keskittymisvaikeutta ja puutteita
toiminnanohjailussa.

Jos lapsi on tarvinnut erityista tukea perus-
koulussa, tuen tarve jatkuu yleensa toisen
asteen opiskeluissa. Peruskoulun 9. luokan
terveystarkastuksen yhteydessa tehdaan
lausunto jatko-opiskelua varten, jotta
tukitoimet jatkuvat.

Tukitoimet on tarkea aloittaa heti,
kun epaily on herannyt

Kuvat, eleet, tukiviittomat ja ns. pika-
piirtdminen korvaavat puuttuvia sanoja, ja ne
auttavat kuulijaa ymmartamaan lapsen
mahdollisesti vaikeaselkoista puhetta, ja
vastaavasti lasta ymmartamaan ja
muistamaan esimerkiksi ohjeita. Ne auttavat
my06s uusien sanojen ja kasitteiden
oppimista. Kuvataulut auttavat yhteisleikkeja,
keskustelemista ja kerrontaa.

Milloin puheen kehittymiseen
kannattaa puuttua?

Ota asia esille neuvolassa, jos:

e vahintdan 1,5-vuotiaalla lapsella on
kdytossa vasta yksittaisid sanoja

e vdhintaan 1,5-vuotiaan lapsen
kdyttdsanasto lisaantyy hyvin hitaasti

e Kayttdsanasto ei ala lisaantya
huomattavan nopeasti ("spurtti”) selvasti
ennen 2 vuoden ikaa

e lausepuhe alkaa myochaan tai on epaselvaa

e epadilet, ettd lapsi ei aina ymmarra toisten
puhetta ikdisensd tavoin

e epdilet, ettei lapsi kuule puhetta aina
kunnolla

e olet huolissasi lapsen tunteiden
hallinnasta tai kayttaytymisesta.
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Ennustetta parantavia tekijoita

Riittava ja varhain aloitettu toimintakyvyn

ja osallistumisen tukeminen arjessa

e Riittava, oikein ajoitettu ja kohdennettu
kuntoutus

e Pienet paivakoti- ja opetusryhmat

e Melun minimointi

e Kielen oppimisen ja kielellisen
toimintakyvyn puutteiden
huomioonottaminen koulussa

e Tukitoimien jatkuminen myos toisen

asteen opinnoissa

Monikielisyys ja kielihairidisyys

Kotikielen oppiminen ja sdilyminen ovat
tarkeita omaan perheeseen, kulttuuriin ja
naiden arvoihin kiinnittavia suojaavia
tekijoita.

Ympadriston kielen oppiminen vaikuttaa
koulussa oppimisen lisaksi vieraaseen
kulttuuriin sopeutumiseen.

Kieli, jota kdytetdaan neuvolaikdisten lasten
kanssa keskusteltaessa, on yleensa tilanne-
sidonnaista: puhutut asiat viittaavat
ymparistossa oleviin ja ndkyviin kokonai-
suuksiin (kuten perheenjdsenet, lelut,
kdyttoesineet).

Koulussa luokkatilanteissa kaytettavalle
kielelle ominainen piirre on monipuolista
kiteytettya tietoa ilmentdva sanasto ja
lausemuotoilu.

Seka yksi- ettd monikieliset lapset oppivat
vaativampaa kasitteellista kieltad vahitellen
kouluvuosien aikana opetuksen ja kirjojen
lukemisen myota.
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Lisdtietoa aiheesta

e Papunet. Selkeda ja saavutettavaa
viestintaa

e Papunet. Vuorotellen. Opas
vuorovaikutuksen ja kielen kehityksen
alkuvaiheisiin

e Aivoliitto: Kielellinen erityisvaikeus

e ADHD:n Kaypa hoito -potilasversio ADHD
—varhaisella tuella arki toimivaksi

e Kuuloavain: Kieli ja kommunikaatio

e Puheterapeuttiliitto: Kielellisen
erityisvaikeuden kuntoutus — Hyvat
kuntoutuskaytdannot

e Valtion sdadostietopankki Finlex:
Perusopetuslaki 628/1998

Suomalaisen Lédkdriseuran Duodecimin
Kdypd hoito -toimitus ei vastaa muiden
organisaatioiden antaman tiedon laadusta
tai luotettavuudesta.

Tekijat

Potilasversion tekstin ovat Ladkariseura
Duodecimin Kdypa hoito -suosituksen
pohjalta padivittaneet potilasversiotoimittaja,
terveydenhoitaja Petra Maattanen ja
potilasversioista vastaava toimittaja

Kirsi Tarnanen.

Tekstin tyostossa ovat olleet mukana

Kaypa hoito -tydoryhman puheenjohtaja LT,
foniatrian erikoislaakari, foniatrian
apulaisyliladkari Marja Asikainen ja
tyoryhman kokoava kirjoittaja, FL,
erikoispuheterapeutti Leena Ervast,
molemmat TAYS:n foniatrian poliklinikasta
sekd Kaypa hoito -paatoimittaja, LT, dosentti,
lastentautien ja lastenendokrinologian
erikoisladkari Jorma Komulainen
Suomalaisesta Ladkariseurasta Duodecimista.

Potilaalle

Vastuunrajaus

Kaypa hoito -suositukset ja Valta viisaasti
-suositukset ovat asiantuntijoiden laatimia
vhteenvetoja yksittdisten sairauksien
diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta.
Ne eivat korvaa laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen omaa
arviota yksittdisen potilaan parhaasta
mahdollisesta diagnostiikasta, hoidosta ja
kuntoutuksesta hoitopaatoksia tehtdessa.
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