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Atooppinen ihottuma
(atooppinen ekseema)

Paivitetty 9.11.2023

Atooppinen ihottuma eli atooppinen
ekseema on pitkaaikainen, tulehduk-
sellinen ja kutiava ihosairaus. Oireil-
taan se on aaltoileva: valilla ihottu-
ma ja kutina vaivaavat, valilla oireita
ei ole juuri lainkaan. Atooppista
ihottumaa ei voida ehkéaista eika
tiedetd, milla se paranisi, mutta sen
oireita pystytaan hyvin lievittamaan
oikeanlaisella hoidolla: ihon s&an-
néllinen rasvaus perusvoiteella ja
ihottuman hoito laakarin ohjeiden
mukaan lievittavat ihottumaan liitty-
vaa kutinaa parhaiten. Suurimmalla
osalla potilaista sairaus on lieva ja
ennuste hyva, talldin riittaa paikal-
lishoito. Vaikean ihottuman hoitoon
tarvitaan erikoislaakarin maaraamia
ladkevoiteita tai -hoitoja.

Mitd on atooppinen ihottuma
(atooppinen ekseema)?

Atooppinen ihottuma eli atooppinen ekseema
on pitkaaikainen, kutiseva, tulehduksellinen
ihosairaus, johon liittyy toistuvia ja vaikeasti
ennustettavia pahenemisvaiheita.

Atooppista ihottumaa sairastavan iho on
yleensa kuiva, vaikkei ihottumaa aina
nakyisikaan. Talléin puhutaan atooppisesta
ihotyypista.

Ihon lapaisyeste on atooppisessa ihossa
puutteellinen, ja siksi ihoon paasee tunkeu-
tumaan muun muassa ihoa arsyttavia
tekijoita.

Atooppinen iho eroaa muutenkin terveesta
ihosta: terveen ihon pH on hapan (4-6),
mutta atooppisen ihon eméaksinen. Lisaksi
atooppisen ihon bakteerikanta (mikrobiomi)
ei ole niin monimuotoinen kuin terveen ihon.
My@s ihon rasvahappokoostumus on
poikkeava terveihoiseen verrattuna.

Tutkimusten perusteella atooppinen ihottuma
nayttaisi olevan osittain perinnéllista.
Sairauden esiintyminen lahisuvussa onkin
sen tarkein tunnistettu riskitekija.

Alle 1-vuotias, jolla on keskivaikea tai vaikea
atooppinen ihottuma, saattaa olla myos
allerginen jollekin ruoka-aineelle. Aikuisilla
allergiaselvitykset eivat yleensa ole tarpeen,
koska oireiden taustalla on harvoin ruoka-
allergia.

Atooppinen ihottuma kutisee

Atooppisessa ihottumassa iho punoittaa,

on tulehtunut ja siina esiintyy kutiavaa
rokahtumaa. Kutiavaa ihoa tulee helposti
raavittua, jolloin ihoon jaa raapimisesta jalkia.
Pahimmillaan rikkirevittyyn ihoon saattaa tulla
bakteeri-infektio. Iho voi myo6s jakalditya eli
paksuuntua.

Atooppista ihottumaa sairastavat kertovat
usein, ettd ihossa tuntuu myds kipua (esi-
merkiksi polttelua), ja iho saattaa olla myos
kosketusarka.

Atooppisen ihottuman
luokittelu

Atooppinen ihottuma voidaan luokitella
kolmeen luokkaan — lieva, keskivaikea tai
vaikea — sen vaikeuden mukaan (ks. Kaypa
hoito -suosituksen linkitetyt kuvat).

e Lieva: kuivia ihoalueita, kutinaa
satunnaisesti ja punoitusta pienilla
ihoalueilla (ks. seuraavan sivun kuva
Leikki-ikdisen lieva atooppinen ekseema).
Laakkeellista paikallishoitoa tarvitaan
ajoittain.
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Keskivaikea: kuivia ihoalueita, toistuvaa
kutinaa ja punoitusta seka mahdollisesti
rikkoutunut ja paksuuntunut iho (ks. alla
oleva kuva Leikki-ikaisen keskivaikea
atooppinen ekseema). Ladkkeellista
paikallishoitoa tarvitaan jatkuvasti
jaksoittaisena tai yllapitohoitona.

eikki-ikaisen keskivaikea atooppinen ekseema

Vaikea: kuiva iho, jatkuvaa kutinaa ja
laaja-alaista punoitusta; lisaksi iho on
rikkoutunut ja selkeasti paksuuntunut,
siind on my6s verenvuotoa, vetistysta,
karstoittumista ja pigmenttihairioita (ks.
seuraavan palstan kuva Kouluikdisen
vaikea atooppinen ekseema ylaraajoissa).
Vaikea atooppinen ihottuma heikentaa
merkittavasti elamanlaatua. Hoidossa
tarvitaan tai hoitoon harkitaan pitka-
aikaista sisaista laakitysta.

Tyypilliset esiintymispaikat

Atooppisen ihottuman tyypilliset esiinty-
misalueet on esitetty alla olevassa kuvassa
[hottuman tyyppialueet.

Ihottuman Tyyppialueet

Suurimmalla osalla lapsista atooppinen
ihottuma paranee tai lievenee vuosien
kuluessa, mutta voi pahentua uudelleen
nuoruus- tai aikuisiassa. Pahenemista voivat
edesauttaa erilaiset stressaavat tilanteet.

Vauvaikaisella atooppinen ihottuma alkaa
usein paan hilseilyna ja leviaa vartaloon,
kasiin ja jalkoihin, erityisesti taipeisiin.
Vaippa-alueella ihottumaa ei yleensa ole.
Ihottuma voi erittda visvaa, jolloin se muis-
tuttaa markarupea. Se voi muuttua joskus
myo6s koko ihon tulehdukseksi (erytrodermia).
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Leikki-ikaisella (toisesta ikavuodesta alkaen)
tyypillisia ihottuma-alueita ovat kaula, niska,
kyynar- ja polvitaipeet, ranteet, pakarantaive
ja nilkat. Ihottumaa saattaa esiintya myos
kasvoissa, silmien ja suun ymparilla seka
korvien alueella.

Kouluiassa atooppinen ihottuma keskittyy
usein polvi- ja kKyynartaipeisiin, ja murros-
iassa se levida usein hartioihin, rintaan ja

selkaan.

Aikuisilla tyypillisia alueita ovat kyynéar- ja
polvitaipeiden lisaksi kasvot, kaula ja yla-
vartalo. Myds kasien atooppinen ihottuma on
yleistd, ja se kannattaakin huomioida jo
ammatinvalinnassa. Kasien ihoa rasittavat
marat, likaiset ja kemikaaleille altistavat tyot,
joissa kasia pitaa pesta usein tai joissa pitaa
kayttaa pitkia aikoja kumi- tai muovikasineita.

Liitannaissairaudet

Selvin yhteys on vaikean atooppisen ihottu-
man ja astman valilla: noin neljasosalla
atooppista ihottumaa sairastavista aikuisista
on astma.

Aikuisten atooppisella ihottumalla nayttaisi
olevan yhteys myo@s allergiseen nuhaan ja
ruoka-allergioihin erityisesti vaikeaa atoop-
pista ihottumaa sairastavilla.

Yleensa ruoka-allergioiden merkitys aikuisten
atooppisen ihottuman oirekokonaisuudessa
on kuitenkin vahainen.

Myads ihoinfektioiden riski on selvasti
suurentunut.

Pitkdkestoisen ja vaikeasti ennustettavan
sairauden myota atooppista ihottumaa sairas-
tavilla on myds lisdantynyt riski sairastua
masennukseen tai ahdistuneisuushairiéon.

Atooppista ihottumaa ei voida
ehkéaista tehokkaasti

Lapsen riski sairastua atooppiseen ihottu-
maan ei vahene, vaikka aiti valttelisi
raskauden tai imetyksen aikana tiettyja ruoka-
aineita tai vaikka lapsen kiintedn ruoan
syonnin aloittamista siirrettaisiin 6 kuukauden
ikaan tai pidemmalle. Turhat valttamis-
ruokavaliot saattavat sen sijaan vaikuttaa
haitallisesti aidin ja lapsen ravitsemukseen.

Paljon puhutaan myds probiooteista (elava,
terveyttd edistdva mikrobivalmiste) ja
prebiooteista (hajoamaton ravintolisa, joka
edistaa probioottien kasvua) atooppisen
ihottuman ehkaisyssa.

Jotkin probioottiset valmisteet vahentavat
atooppisen ihottuman ilmaantuvuutta lapsilla,
joilla on lisdéntynyt riski allergisiin sairauksiin,
mutta tieto siitd, mita probioottikantaa tai -
kantojen yhdistelmaa tulisi kayttaa, kuinka
pitk& hoidon tulisi olla tai mik& olisi sopiva
annos, on edelleen puutteellista.

Prebiooteista tutkimustietoa on viela niin
niukasti, ettei niiden kaytosta voida
toistaiseksi antaa suositusta.

Hoito

Hoidon tavoitteena on saada oireet hallintaan
pitkakestoisesti. Talla tarkoitetaan mahdolli-
simman vahaisia oireita, pahenemisvaiheiden
maaran vahenemisté ja vaikeusasteen lieve-
nemista seka potilaan elaménlaadun ja
toimintakyvyn paranemista.

Hoito valitaan yksil6llisesti. Siihen vaikuttavat
atooppisen ihottuman laajuus ja vaikeus,
aiemmat hoidot ja niiden mahdolliset haitta-
vaikutukset, potilaan mahdollisuudet hoidon
toteutukseen, hoitojen vasta-aiheet (eli
esteet, miksi potilaalle ei voida tiettya hoitoa
antaa) seka potilaan muut sairaudet ja
ladkitykset. Suurimmalle osalle potilaista
riittdd paikallishoito.
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Potilaan sitoutuminen hoitoon on ensi-
arvoisen tarkeaa, kun puhutaan pitka-
kestoisesta, helposti uusiutuvasta
sairaudesta.

Pahentavien tekijoiden
valttaminen

Atooppista ihottumaa sairastavien iho artyy
herkasti ja alkaa kutista, joten oireita aiheut-

tavia ja pahentavia tekij6ita kannattaa valttaa.

Kokemus on osoittanut, etta hikoilu, kuiva
siséilma, talviaika, ilmansaasteet, karheat
vaatteet, liilan kevyet tai rasvaiset voiteet
seka muut iholle laitettavat kosmetiikka- ja
hygieniatuotteet voivat pahentaa atooppista
ihottumaa. Infektioiden yhteydessa ihottuma
usein hankaloituu. Kun iho on rikki, sitéd on
hyvé suojata ulkoa tulevalta lialta ja baktee-
reilta.

Liikunnalla on kiistattomasti lukuisia hyvia
vaikutuksia terveyteen. Atooppista ihottumaa
sairastavien on hyva loytaa itselleen sopiva
tapa harrastaa liikuntaa. Hikoilun jalkeen on
hyva huuhdella hiki pois iholta ja rasvata iho
perusvoiteella.

Omahoito on atooppisen
ihottuman hoidon kulmakivi

Kaikkien atooppista ihottumaa sairas-
tavien hoitoon kuuluu saadnnéllinen
perusrasvaus

Iho tulee rasvata perusvoiteella 1-2 kertaa
paivassa, ja ihottuma-alueet tulee hoitaa
perus- ja ladkevoiteilla [a&karin ohjeiden
mukaan.

Perusvoiteilla hoidetaan ihottumaan
liittyvaa ihon kuivuutta

Perusvoidetta pitdd muistaa kayttaa riittavasti
ja saanndllisesti, vaikka ihottumaa tai kutinaa
ei olisikaan.

Aikuisen iho voi tarvita talviaikaan noin
1 000 grammaa perusvoidetta kuukaudessa.

Perusvoiteita on erilaisia: tavanomaisia
perusvoiteita ja perusvoiteita, jotka sisaltavat
ihoon kosteutta sitovia aineita.

Kosteutta sitovat perusvoiteet, jotka sisaltavat
karbamidia tai glyserolia, saattavat vahentaa
pelkkaa perusvoidetta tehokkaammin
ihottuman vaikeutta ja pahenemisvaiheiden
maaraa. Karbamidia sisaltavat perusvoiteet
saattavat aiheuttaa ihon kirvelya, erityisesti
akuutin, rikkiraavitun ihottuman hoidossa ja
imevaisilla.

Voidetyyppia voidaan vaihdella myds vuoden-
ajan mukaan: kesélla kevyempi ja talvella
rasvaisempi. Nyrkkisaantona voidaan pitaa
sita, ettd jos perusvoide aiheuttaa ihon kirve-
ly&, se on syyté vaihtaa rasvaisempaan
tuotteeseen. Jokaisen atooppista ihottumaa
sairastavan on hyva loytaa hanelle itselleen
sopivat perusvoiteet.

Toisin kuin luullaan, paivittainen pesu vedella
ja tarvittaessa hajusteettomalla, happamalla
tai neutraalilla pesuaineella ei pahenna
atooppista ihottumaa. Painvastoin: se poistaa
iholta likaa, hiked, karstaa ja bakteereita,
jotka arsyttavat ihoa. Pesuaineiden sijaan
ihoa voidaan my0s pesta kevyella perus-
voiteella. Herkan ihon kuivaaminen kannattaa
tehda pyyhkeella painelemalla. Ihon
voimakasta hankaamista on syyta valttaa.
Voitelu perusvoiteella pesun jalkeen estda
ihon kuivumista ja sitoo ihoon kosteutta.

Tarvittaessa kortisonivoiteet avuksi

Jos perusvoiteella rasvaaminen ei riita
pitamaan ihoa kunnossa, iholle sivelladn
ladkarin antamien ohjeiden mukaan ladke-
voidetta. Silld hoidetaan ihon tulehdusta
(inflammaatiota). Kortisonivoiteet ovat
atooppisen ihottuman ensisijaisia ladke-
voiteita.

www.kaypahoito.fi/potilaalle 4



https://www.kaypahoito.fi/potilaalle

A DUODECIM
<$> KAYPA HOITO

Perus- ja laadkevoidetta ei laiteta samalle
ihoalueelle samanaikaisesti, vaan niiden
kayton valissa on hyva pitaa tauko, jotta
ensimmaisena laitettu voide ehtii imeytya.

Kortisonivoiteet jaotellaan Suomessa
neljaén ryhnmaan: mieto, keskivahva, vahva ja
erittain vahva.

Kortisonivoiteita kaytetaan jaksoittain
(esimerkiksi aikuisille paivittain 1-3 viikon
kuurina) ja kuurin jalkeen tarvittaessa ylla-
pitohoitona kerran péaivassa kahdesti
viikossa, tarvittaessa useamman kuukauden
ajan, estamaan ihottuman uusiutumista.

Kortisonivoiteita saa kayttaa ihottumasta
johtuviin ihorikkoihin, ja niita voi kayttaa
kesaisin ja UV-valohoidon aikana.

Iholle levitettavat kortisonivoiteet sopivat
myo6s raskaana oleville ja imettaville.

Kortisonivoiteiden kayttda rajoittavat

niihin liittyvat haittavaikutukset, etenkin ihon
oheneminen. Tastéa syysta kortisonivoiteiden
paivittaisessa kayttssa tulee pitaa taukoja.
Tauon tulee olla yhta pitka kuin ladkekuurin.

Ohenemiselle ovat alttiita erityisesti jo
valmiiksi ohuet ihoalueet, kuten kasvot, kaula
ja sukupuolielimet sekd muun muassa
vanhusten iho. Ohuen ihon alueilla kuurit ovat
lyhyempia tai niilla kaytetaan muita ladke-
voiteita.

Jos perusrasvaus ja
kortisonivoide eivat auta?

Erikoislaakarin maaraamia laakevoiteita eli
ns. kalsineuriinin estajia (takrolimuusi ja
pimekrolimuusi) kaytetdan, jos perusrasvaus
ja kortisonivoiteet eivat oikein kaytettyina auta
tarpeeksi.

Lisaksi niitd voidaan kayttaa ensisijaisina
ladkevoiteina ohuilla ihoalueilla, kuten

kasvoilla ja silmaluomilla. Ne eivat ohenna
ihoa pitkdaikaisessakaan hoidossa.

Pimekrolimuusia voidaan kayttaa 3 kuukau-
den iasté alkaen lievan ja keskivaikean ja
takrolimuusia 2 vuoden iasta alkaen keski-
vaikean ja vaikean atooppisen ihottuman
hoidossa.

Kalsineuriinin estajia sivellaan ohuelti
ihottuma-alueille 2 kertaa paivassa, kunnes
ihottuma on parantunut. Taman jalkeen
pidetaan tauko. Uusi hoitojakso aloitetaan
siind vaiheessa, kun oireet ilmaantuvat
uudestaan. Jos ihottuma uusiutuu tiheasti,
paivittdisen takrolimuusihoidon jalkeen
voidaan tuotteen kayttoa jatkaa yllapito-
hoidolla (kahdesti vilkossa kerran péaivassa)
usean kuukauden ajan.

Kalsineuriinin estajat voivat aiheuttaa hoidon
alkuvaiheessa ihon kuumotusta. Tama
helpottaa useimmiten jo muutamassa
paivassa, kunhan voidetta kaytetaan
saanndllisesti. Tarvittaessa kuurin alku-
vaiheessa oloa voi helpottaa ottamalla
sarkylaaketta tuntia ennen rasvausta.

Atooppisen ihottuman muut
paikalliset hoitomuodot

Erilaiset sidokset ja hauteet

Jos kasivarsissa tai jaloissa on rikkiraavittuja
ihottumakohtia, voidaan niiden hoitoon
kayttaa joustavia sidoksia, joiden alla
kaytetdan perus- tai kortisonivoidetta. Ne
nopeuttavat atooppisen ihottuman
rauhoittumista ja suojaavat raapimiselta.

Jos kyseessa on erittdin sitked ihottuma,
voidaan kayttaa myos sinkkioksidipastaa
sisaltavaa sidosta, joka saa olla paikallaan
muutaman paivan.

Paikalliskortikosteroidin imeytyminen ja teho
voivat lisdéntya peittohoidolla eli okkluusiolla.
Peittohoito soveltuu erityisesti pienialaisen
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paksuuntuneen ihottuman hoitoon. Peitto-
hoidossa ihottuma-alueelle levitetdan kortiko-
steroidiliuosta ja péaalle laitetaan keinoihoa
(hydrokolloidilevyd). Peittosidos saa olla
paikallaan jopa viikon. Kortikosteroidia kayte-
taan liuoksena, koska hydrokolloidilevy
kiinnittyy silloin parhaiten. Hydrokolloidilevyt,
joita voi ostaa apteekeista, muodostavat
iholle paranemista edistavan ympariston.
Peittohoito myds suojaa ihoa raapimiselta.
Puhekielesséa hydrokolloidisidoksia kutsutaan
usein keinoihoksi.

Keittosuola- tai 0,25-prosenttinen sinkki-
sulfaattihoito soveltuu vetistavan ihottuman
alkuvaiheen hoitoon. Hauteen kaytto lopete-
taan, kun ihottuma on kuivahtanut.

UV-valohoito ja auringonvalohoito

Aikuisten keskivaikean ja vaikean atooppisen
ihottuman hoidossa voidaan kayttaa UV-valo-
hoitoa, jos paikallishoito ei auta riittavasti.
Sitd annetaan 2—3 krt/vko 15-20 hoitokerran
jaksoina. Suositeltava ylaraja hoidolle on 2
jaksoa vuodessa.

UV-valohoito sopii myos raskaana oleville,
mutta lapsille UV-valohoitoa annetaan vain
harkiten erikoislaakarin valvonnassa.

Myds ilmastohoito eli auringonvalohoito
saattaa lievittaa atooppista ihottumaa ja
parantaa potilaiden elaméanlaatua. Sité ei
kuitenkaan kustanneta julkisin varoin.

Sisainen laakehoito

Sisaisen ladkehoidon aloitusta harkitaan
vaikeaa atooppista ihottumaa sairastaville
potilaille, joiden sairautta ei saada riittavasti
hallintaan hyvin toteutuneella paikallishoidolla
ja mahdollisella UV-valohoidolla.

Atooppisen ihottuman pitkdaikaiseen hoitoon
kaytettavia lagkkeitd ovat immunosuppressii-
viset laékkeet, biologiset ladkkeet ja JAK-
estgjat.

Ihon saannollista paikallishoitoa jatketaan
yleensa sisédisen laakehoidon rinnalla.
Laakityksen aloittaa ja sita seuraa iho- tai
lastentautien erikoislaéakari. Hoitoa ja sen
tehoa seurataan saanndllisesti.

Terveyskylan Reumatalosta l6ytyy ohjeita
useimmista atooppisen ihottuman hoidossa
kaytettavista sisaisista |adkkeistd. Atooppista
ihottumaa ja reumasairauksia hoidetaan
osittain samoilla laakkeilla (esimerkiksi
metotreksaattivalmisteilla).

Enta muut hoitomuodot?

Vaihtoehtoisilla hoidoilla, kuten lisaravinteilla,
valttamattomilla rasvahapoilla, kiinalaisilla
yrttivalmisteilla, Bes-vitamiinilla (pyridoksiini),
E-vitamiinilla, seleenilld, sinkilla, homeo-
patialla tai akupunktiolla ei ole todettu olevan
tehoa atooppisen ihottuman hoidossa.
Keskustele ndiden kaytdsta tarvittaessa
ladkarisi kanssa. D-vitamiinin vaikutus on
talla hetkella aktiivisen tutkimuksen kohteena.

Atooppisen ihon bakteerikanta on erilainen
kuin terveen ihon; esimerkiksi
Staphylococcus aureus -bakteerin osuus ihon
bakteereista on suurempi.

Paikallisten antimikrobisten aineiden
(esimerkiksi klooriheksidiini, kalium-
permanganaatti, paikallinen antibiootti)
hyodysta yksinddn atooppisen ihottuman
hoidossa ei ole nayttoa.

Paikallisia antibiootteja suositellaan
valttdmaan, ettei kehittyisi antibiooteille
resistentteja eli vastustuskykyisia
bakteerikantoja.

Laakevoiteet, kuten kortisonivoiteet ja kalsi-
neuriininestgjat, vahentavat stafylokokkien
maaraa iholla.

MyoOskaan antihistamiineja Kaypéa hoito
-tydbryhma ei suosittele ilman erityista syyta
atooppisen ihottuman aiheuttaman kutinan

www.kaypahoito.fi/potilaalle 6



https://www.kaypahoito.fi/potilaalle
https://www.terveyskyla.fi/reumatalo/l%C3%A4%C3%A4ke-ja-toimenpideohjeet/reumal%C3%A4%C3%A4kkeiden-ohjeet
https://www.terveyskyla.fi/reumatalo/l%C3%A4%C3%A4ke-ja-toimenpideohjeet/reumal%C3%A4%C3%A4kkeiden-ohjeet
https://www.terveyskyla.fi/reumatalo/l%C3%A4%C3%A4ke-ja-toimenpideohjeet/reumal%C3%A4%C3%A4kkeiden-ohjeet

A DUODECIM
<$> KAYPA HOITO

hoitoon. Paras hoito on atooppisen ihottuman
tehokas hoito.

Atooppinen ihottuma on
yleinen sairaus

Suomessa atooppista ihottumaa potee
10-20 prosenttia lapsista.

Aikuisista noin 25-30 prosenttia on joskus
elamansa aikana sairastanut atooppista
ihottumaa, ja noin puolella heista on
esiintynyt sitd edeltdvan vuoden aikana.

Arvioidaan, ettd noin 10 prosentilla
atooppinen ihottuma on vaikea. Lapsilla
vaikea tautimuoto on harvinaisempi.

Atooppinen ihottuma on yleistynyt viime
vuosikymmenina, kuten myds astma ja
allerginen nuha.

Taloudelliset seikat ja
kuntoutus

Kelasta (www.kela.fi) on mahdollista hakea
alle 16-vuotiaan vammaistukea, jos lapsi on
sairauden tai vamman takia vahintaan 6
kuukautta hoidon, huolenpidon ja kuntou-
tuksen tarpeessa niin, etta se sitoo perhetta
enemman kuin samanikaisen terveen lapsen
hoito. Liséaksi hoidon tulee aiheuttaa erityista
rasitusta.

Eléketta saavan hoitotuki on tarkoitettu 16
vuotta tayttaneelle elékelaiselle, joka saa
hoitotukeen oikeuttavaa elaketta ja tarvitsee
vamman tai sairauden vuoksi apua tai
ohjausta.

Atooppisen ihottuman hoidossa kéaytettavien
ladkkeiden ajantasaiset korvattavuustiedot
loytyvat Kelan sivustolta Ladkkeiden
korvausoikeudet.

Vaikeasta atooppisesta ihottumasta saattaa
joskus aiheutua tarvetta ammatilliseen tai

ladkinnalliseen kuntoutukseen. Lisatietoa
asiasta saat tarvittaessa Kelasta.

Paikalliset atopiayhdistykset 16ytyvét Allergia-
, Iho- ja Astmaliitto ry:n sivuilta. Liitto jarjestaa
vuosittain kursseja ja tarjoaa maksutonta
sairaus- ja sosiaalineuvontaa.

Hyddyllista lisatietoa

Varsinaisen Kaypéa hoito -suosituksen
yhteydesta 16ytyy paljon lisétietoa:

e Videot/aikuiset: Atooppisen ekseeman
paikallishoito aikuisella, Atooppisen
ekseeman rasvausohjaus, Atooppisen
ekseeman peittohoito seka Yleista
atooppisesta ekseemasta

e Videot/lapset: Atooppisen ekseeman
paikallishoito lapsilla, Lapsen atooppisen
ihon rasvaus (video lapsen vanhemmille),
Atooppisen ekseeman rasvausohjaus ja
peittohoito (kdareet), Kalsineuriinin estdjat
atooppisen ekseeman paikallishoidossa
seka Yleista lapsen atooppisesta
ekseemasta (video lapsen vanhemmille).

e Lisatietoa: Ohje vanhemmille atooppisesta
ekseemasta

e Ohje: Atooppisen ihottuman ohjattu
omabhoito aikuisilla ja lapsilla

e Potilasohje kostean kaareen kaytosta
atooppisessa ekseemassa suomeksi ja
ruotsiksi.

e Taulukko: Atooppisen ekseeman vaikutus
eri elamanalueisiin

Potilaat mukaan -viiteryhma

Kaypa hoito -tydryhman rinnalla on toiminut
potilasedustajista koottu Potilaat mukaan
(PoMu) -viiteryhma.

Viiteryhma on kommentoinut suositusta sen
tydston aikana ja antanut suosituksesta
lausunnon.
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A DUODECIM
<$> KAYPA HOITO

Tekijat

Potilasversion tekstin on Laakariseura
Duodecimin Kaypa hoito -suosituksen
pohjalta paivittanyt potilaiden osallisuutta
tukeva toimittaja Kirsi Tarnanen.

Potilasversiota on kommentoinut myos
Allergia-, Iho- ja Astmaliiton asiantuntija.

Tekstin ovat tarkistaneet suosituksen
laatineen Kaypa hoito -tyéryhmén puheen-
johtaja, iho- ja sukupuolitautien ja iho-
allergologian erikoislaakari Leena Koulu
Tyks:n Ihoklinikasta, tydryhman jasen,
lastentautien ja lastenallergologian
erikoisladkari Anna Pelkonen HUS lho- ja
allergiasairaalasta seka Kaypa hoito
-toimituspéaallikko, terveydenhuollon
erikoisladkari Raija Sipila Suomalaisesta
Laakariseurasta Duodecimista.

Vastuun rajaus

Kaypa hoito -suositukset ja Valta viisaasti
-suositukset ovat asiantuntijoiden laatimia
yhteenvetoja yksittaisten sairauksien
diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta.
Suositukset toimivat lagkarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen paatoksen-
teon tukena hoitopaatoksia tehtaessa.

Ne eivat korvaa laakarin tai muun terveyden-
huollon ammattilaisen omaa arviota
yksittaisen potilaan parhaasta mahdollisesta
diagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta
hoitopaatoksia tehtdessa.
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