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Huumeongelmat

Paivitys 4.10.2018

Huumeet ovat haitallisia niin fyysiselle kuin
psyykkisellekin terveydelle, ja niihin jaa
helposti “koukkuun”, eli niiden kayttoa ei
pysty lopettamaan, vaikka haluaisikin.
Tavallisimpia huumeita ovat marihuana,
hasis, amfetamiini, LSD, ekstaasi, kokaiini ja
heroiini. Myos ladkkeita voidaan pitda
huumausaineina silloin, kun niitd kdytetaan
vadrin. Yhteiskunnan kannalta
huumeongelman hoitaminen on halvempaa
kuin hoitamatta jattaminen.

Eniten kaytetty huume Suomessa on
kannabis, ja sen kaytté ndyttaa nuorilla
aikuisilla lisdantyneen. Pddosa paihdehuollon
huumeasiakkaista on miehia (66 prosenttia)
ja nuoria aikuisia (keski-ika 31 vuotta).
Pdihteiden sekakdytto on yleista.

Yli puolet paihdehuollon huumeasiakkaista
hakeutuu hoitoon paaasiassa opioidien
kayton vuoksi. Yleisin (41 prosenttia) hoitoon
hakeutumisen syy on buprenorfiini (opioidi),
jota kdytetadan mydos vieroitus- ja
korvaushoitolaakkeena.

Huumeiden vaikutus

Huumeita on kahdenlaisia: kiihottavia
(stimulantit) ja lamaannuttavia. Kiihottavat
huumeet, esimerkiksi amfetamiini ja sen
johdokset (esimerkiksi metamfetamiini),
ekstaasi ja kokaiini seka sen johdos crack,
kohottavat mielialaa ja lisdavat vireytta.
Lamaannuttavat huumeet, kuten heroiini ja
morfiini, rentouttavat ja rauhoittavat.
Joidenkin huumeiden (kuten ekstaasi)
vaikutuksiin kuuluvat myos aistiharhat;
kayttaja kuulee ja ndkee asioita, joita ei ole
olemassa.
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Huumetesti

Huume on laiton paihde. Huumeiden kayttoa
voidaan tarvittaessa selvittaa huumetestilla.
Huumetestaukseen tarvitaan testattavan
suostumus (henkeé uhkaavia tilanteita
lukuun ottamatta). Huumepikatesti voidaan
tehda virtsasta tai syljesta. Positiivinen nayte
tulee tarvittaessa varmistaa, ja positiivisen
nadytteen antanut henkilo tulee ohjata
hoitoon.

Huumeongelmaisen hoito

Kaikille huumeriippuvuudesta karsiville tulee
tarjota hoitoa tai kuntoutusta. Suomessa
paihdeongelmaisten hoitoa ohjaa muun
muassa Padihdehuoltolaki (41/1986).

Tarkea hoitomuoto on terapeuttinen
keskustelu ja yhdessa tekeminen. Ns.
korvaushoitoa (ks. kohta opiaatit) voidaan
antaa opiaattiriippuvaisille. Ladkityksella
voidaan helpottaa yliannostukseen tai
vieroitukseen liittyvia oireita.

Hoitoa varten tehddan hoitosuunnitelma,
jossa maaritelldaan hoidon tavoitteet,
ladketieteellinen ja psykososiaalinen hoito,
kuntoutus ja seuranta. Sosiaalitoimi on
tarkedssa roolissa muun muassa asumisen,
tyon ja toimeentulon suhteen.
Paihdekuntoutuksen ajaksi voidaan myontaa
kuntoutusrahaa, jos paihdekuntoutus
perustuu kuntoutussuunnitelmaan, ja se
toteutuu Kelan hyviaksymassa laitoksessa.

Kannabis

Kannabista (marihuana, hasis) kaytetdan
yleisimmin polttamalla. Kannabis-
riippuvaiselle tulee tarjota psykososiaalisia ja
kuntouttavia hoitoja.

Amfetamiini ja sen johdokset
Tavallisimmin amfetamiinia pistetaan
suoneen. Amfetamiinin johdosta,
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metamfetamiinia, kdytetadan myds suun
kautta, nenan kautta nuuskaamalla,
pistamalla suoneen tai polttamalla.

Amfetamiinin ja sen johdosten vieroitus-
oireet eivat ole samaan tapaan ominais-
kohtaisia kuten useiden muiden huumeiden
kohdalla, mutta tavallisimpia oireita
ndyttaisivat olevan masennus, unihdiriot,
levottomuus, apatia, vasymys, ahdistunei-
suus ja erilaiset fyysiset oireet, jotka voivat
kestaa viikkoja. Mirtatsapiinia voidaan harkita
amfetamiinin vieroitusoireiden hoidoksi.

Stimulanttiriippuvaisille potilaille tulee
tarjota psykososiaalisia hoitoja ja
kuntoutusta.

Kokaiini

Kokaiinia kdytetdan suonensisaisesti,
nuuskaamalla tai suun kautta. Kokaiinin
johdosta crackia poltetaan savukkeina tai
vesipiipuissa.

Kokaiinin vieroitusoireiden (masennus,
unihairiot, levottomuus, apatia, vasymys,
ahdistuneisuus, sydamentykytys ja fyysiset
oireet) hoidossa voidaan tarvittaessa kayttaa
ladkehoitoa, mutta oireet helpottuvat usein
ilman hoitoakin.

Kokaiinin yliannostusoireet — pelkotilat,
psykoosi, masennus, sydanoireet, neuro-
logiset oireet, kehon lammon nousu
(hypertermia) — ilmaantuvat nopeasti, ja ne
voivat johtaa jopa kuolemaan. Kokaiini-
myrkytyksessa tulee olla yhteydessa
myrkytyskeskukseen.

Opiodit

Opioidien kayttdé huumetarkoituksessa
perustuu siihen, ettd ne lisdavat ja
vahvistavat mielihyvan tunnetta. Kaikkiin
opioideihin kehittyy nopeasti lisdantynyt —
jopa 100-kertainen — sietokyky. Tama
tarkoittaa sitd, etta saadakseen saman
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mielihyvan tunteen huumetta taytyy kayttaa
aivan vain enemman.

Opioideja ovat muun muassa oopiumi,
heroiini, morfiini, kodeiini, metadoni,
oksikodoni, fentanyyli, tramadoli ja
buprenorfiini.

Osa naista opioideista on ldakkeita, joita
kdytetaan esimerkiksi kivun hoitoon. Mikali
potilasta hoidetaan opioideilla, tulee lddke-
hoidolle olla aina selva syy. Jos potilas on
ollut opioidivieroitushoidossa, tulee hanen
hoitamiseensa opioideilla esimerkiksi kivun
vuoksi suhtautua erittdin varovaisesti.
Opioideihin liittyvia vieroitusoireita ovat
ahdistuneisuus ja levottomuus, ja yleensa
potilas haluaisikin lievittda oloansa
hankkimalla lisda huumeita. N&ita oireita
voivat seurata nivel- ja vatsakivut, oksentelu,
ripuli, ihon meneminen kananlihalle sekd
silmien ja nendn vuotaminen.

Psykososiaaliset hoidot suositellaan
aloitettavaksi samaan aikaan vieroitushoidon
kanssa.

Vieroitushoidon jdlkeen tarvitaan yleensa
pitka kuntouttava hoito ehkdisemaan
retkahduksia. Retkahdusten estossa voidaan
naltreksonia kayttaa sen jalkeen, kun
vieroitusoireet ovat menneet ohi eikd henkilo
kdyta enda korvaushoitoladkkeita tai muita
opioideja.

Hallusinogeenit

Hallusinogeeneilla tarkoitetaan tiettyja
aineita, jotka aiheuttavat aistivaaristymia ja
ajatushairioita. Tallaisia ovat muun muassa
LSD, sienimyrkky psilosiini, meskaliini, DMT ja
PCP.

Hallusinogeenit eivat aiheuta fyysista
riippuvuutta, mutta psyykkista kylla.
Vieroitusoireina voi esiintya levottomuutta,
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pelkoja, vasymystd, masennusta ja uni-
hairioita.

Muuntohuumeet

Muunto- eli ns. designhuumeet ovat
keinotekoisia aineita, joita markkinoidaan
muun muassa Internetissa ”laillisina
huumeina”. Naiden vaikutukset voivat olla
arvaamattomia, eikd naiden kadyttoon liittyvat
yliannostuskuolemat ole mitenkdan
epatavallisia. Uusimmat muuntohuumeet
eivat useinkaan ndy paihdeseulassa.

Huumeongelma ja mielenterveyden
hairiot

Huumeongelmiin liittyy usein mielen-
terveyden hairidita, joten yhteistyo
paihdehuollon ja psykiatrisen hoidon kesken
on usein tarpeen. Potilaan psyykkiset oireet,
kuten unettomuus, ahdistuneisuus,
masennus, psykoottisuus tai
persoonallisuushairioon liittyvat oireet, on
diagnosoitava ja hoidettava huumeongelman
hoidon yhteydessa.

Huumeiden sekakaytto
Huumeongelmainen ajautuu usein
ladkkeiden sekakayttoon. Altistavina tekijoina
ovat rauhoittavia lddkkeiden kaytto,
alkoholinkaytto tai pyrkimys korvata
huumeen kayttoa rauhoittavilla tai kipu-
laakkeilla.

Riippuvuutta aiheuttavien ladkkeiden
maaradamista huumeongelmaiselle on
kuitenkin valtettava — lukuun ottamatta
lyhytkestoisia, vieroitusoireiden hoitoon
liittyvia tilanteita. Mikali heraa epailys
sekakdytosta, tila arvioidaan, henkilolle
annetaan tarvittava ensiapu ja hdanet
|lahetetdan joko paivystyspoliklinikkaan,
katkaisuhoitoon tai selvidmisasemalle.
Samalla varmistetaan jatkohoito.
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Huumeet, raskaus ja lapsi

Mikali huumeongelmaisen naisen raskaus on
mahdollinen, hdnen kanssaan tulee kaikissa
terveydenhuollon toimipisteissa ottaa
puheeksi myos raskauden ehkaisy ja
mahdollisten kotona asuvien lasten elaman-
tilanne. Raskaana olevan huumeongelmaisen
naisen kanssa tulee keskustella huumeiden
kdyton vaikutuksista sikioon, raskauteen ja
vastasyntyneeseen seka kartoittaa hdanen
voimavaransa hoitaa syntyvaa lasta. Tassa
pdihde- ja ditiyshuollon yhteistyd on
merkittdvassa asemassa.

Metadoni- tai buprenorfiinikorvaushoitoa
voidaan kdyttaa raskauden aikana.

Lasta, joka on loppuraskauden aikana
altistunut huumeille, seurataan sairaalassa
synnytyksen jalkeen muutamien pdivien ajan
mahdollisten vieroitusoireiden toteamiseksi.
Lapselta otetaan heti syntyman jalkeen
virtsa- ja mekoniumndyte huumetestia
varten. Mikali lapsella on vieroitusoireita,
suositellaan vieroitusoireiden hoito-
suunnitelmaa. Huumeongelmaisen didin
vastasyntyneelle suositellaan hepatiitti B -
rokotusta.

Jos &iti jatkaa huumeidenkayttoa tai on HIV-
positiivinen, hdn ei voi imettad, mutta C-
hepatiittipositiivisuus ei ole este.

Kun vauva kotiutetaan, tulee synnytys-
sairaalan, lastensairaalan, neuvolan,
ensikodin, lastensuojelun ja vanhempia
hoitavien tahojen tehda tiivista yhteistyota.

Kuinka moni suomalainen on kokeillut
huumeita?

Vuonna 2014 tehdyn vdestokyselyn mukaan
19 % 15-69-vuotiaista suomalaisista on
ainakin kerran elamassaan kokeillut jotain
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laitonta huumetta. Kaytetyin huume on
kannabis.

Viime vuonna (2017) tehdyn valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn mukaan huumeita oli
ainakin kerran elamassaan kokeillut 8 %
peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista, 12 %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista sekd 22 %
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista.

Lisdtietoa aiheesta

e Pdihdelinkki-verkkosivusto tarjoaa tietoa
ja tukea pdihteista ja riippuvuuksista.
Palvelun tuottaa A-klinikkasaatio.

e Ehkaiseva pdihdetyo EHYT ry tuottaa
menetelmid, tietoa ja apua eri-ikdisten
suomalaisten ja yhteisojen terveiden
elamantapojen pohjaksi. Huumeisiin
liittyvissa kysymyksissa tukea ja neuvoa
tarjoavat tekstiviestipalvelu Mobiilivinkki
sekd Paihdeneuvontapuhelin. Molemmat
ovat ilmaisia, anonyymeja palveluja, jotka
palvelevat kellon ympari.

e THL: Tietoa eri huumeista

e Nuortenlinkki-verkkosivusto on nuorten
oma verkkosivusto, jossa teemoina ovat
muun muassa paihteet tai paihteetto-
myys, pelaaminen, netinkaytto,
masennus, kiusaaminen ja paljon muuta.

e Irti huumeista ry tarjoaa tukea ja tietoa
kaikille sita tarvitseville. Toiminnan
tarkoituksena on vahentaa ja ehkaista
huumeiden kaytosta aiheutuvia haittoja.

Potilasversiossa mainitut organisaatiot
antavat lisdtietoa aiheeseen liittyen.
Suomalaisen Lédkdriseuran Duodecimin
Kdypd hoito -toimitus ei vastaa muiden
organisaatioiden antaman tiedon laadusta
tai luotettavuudesta.

Potilaalle

Tekijat

Potilasversion tekstin on Ladkariseura
Duodecimin Kdypa hoito -suosituksen
pohjalta péivittanyt potilasversioista vastaava
toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstin ovat tarkistaneet Kdypa hoito
-tyoryhman puheenjohtaja, professori
Hannu Alho Helsingin yliopistosta ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta ja
Kaypa hoito -paatoimittaja, lastentautien ja
lastenendokrinologian erikoisladkari

Jorma Komulainen Suomalaisesta
Ladkariseurasta Duodecimista.

Vastuun rajaus

Kdypa hoito - ja Valta viisaasti -suositukset
ovat asiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja
yksittdisten sairauksien diagnostiikan ja
hoidon vaikuttavuudesta. Ne eivat korvaa
[adkarin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen omaa arviota yksittdisen
potilaan parhaasta mahdollisesta
diagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta
hoitopaatoksia tehtaessa.
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