Perusterveydenhuollon traumaperaisen stressihairion seulakysely

TS
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Toisinaan ihmisille tapahtuu asioita, jotka ovat epatavallisia tai erityisen jarkyttavia, kauheita tai traumatisoivia.
Tallaisia tapahtumia voivat olla esimerkiksi:

- vakava onnettomuus tai tulipalo

- fyysinen tai seksuaalinen vakivalta tai hyvaksikaytto

« maanjaristys tai tulva

- sota

« kuoleman tai vakavan vammautumisen nakeminen

« laheinen henkilon menehtyminen henkirikoksen uhrina tai itsemurhaan.

Oletko koskaan kokenut tallaista tapahtumaa?
Kylla [ ] B []

Jos vastasit ei, lopeta kyselyyn vastaaminen tahan.
Jos vastasit kylla, ole hyva ja jatka vastaamalla alla oleviin kysymyksiin.

Viimeisen kuukauden aikana...

1. onko sinulla ollut painajaisia tapahtumasta (tai tapahtumista) tai tuleeko tapahtuma (tai tapahtumat)
ajatuksiisi silloinkin, kun et haluaisi ajatella sita (niitd)?

Kylla [ ] Ei [ ]

2. oletko yrittanyt kovasti olla ajattelematta tapahtumaa (tapahtumia) tai valttanyt tilanteita, jotka
muistuttivat tapahtumasta (tapahtumista)?

Kylla [ ] Ei [ ]

3. oletko ollut jatkuvasti varuillasi, sdpsahteleva tai saikkyva?

Kylla [ ] Ei [ ]

4. koetko olosi turtuneeksi tai latistuneeksi, tai tunnetko etdisyytta ihmisiin, toimintoihin tai
ymparistoon?

Kylla [ ] Ei [ ]

5. oletko kokenut syyllisyytta tai vaikeutta lakata syyttamasta itsedsi tai muita tapahtumasta
(tapahtumista) seurauksineen?

Kylla [ ] Ei [ ]

Lomakkeen tulkinta: Kolme tai useampi kylla vastausta kysymyksissa 1-5 viittaa kohonneeseen traumaperaisen
stressihdirion riskiin.

Kyselyn on kehittanyt Yhdysvaltojen veteraanihallinnon kansallinen PTSD-keskus ja se on avoimesti kdytettavissa ilman
copyrightia, mutta sen kddntaminen on tarkkaan ohjeistettu. Kysely on tarkoitettu terveydenhuollon ammattihenkiliden
ja tutkijoiden kayttoon.
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