Painonnousun seuranta didille, jonka BMI ¢ 18,5 kg/m?

Suositeltava kokonaispainonnousu 12,5-18 kg
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Painonnousun seuranta didille, jonka BMI 25-29,9 kg/m?
Suositeltava kokonaispainonnousu 7-11,5 kg
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Painonnousun seuranta &didille, jonka BMI 18,5-24,9 kg/m?

Suositeltava kokonaispainonnousu 11,5-16 kg
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Painonnousun seuranta didille, jonka BMI > 30 kg/m?
Suositeltava kokonaispainonnousu 5-9 kg
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