Suomalaisen Laakariseura Duodecimin ja VIRTSAAMISPAIVAKIRIA
Suomen Gynekologiyhdistyksen Naisten virtsainkontinenssin hoito,
asettama tyoryhma K&ypé hoito -suositus

VIRTSAAMISPAIVAKIRJA

Nimi Paivamaara
Kellon aika | Virtsamaara WC-kaynnilld | Tahattomasti karanneen Nautittu
(d) tai vaipan vaihto virtsanmaara (vahainen, nestemaara (dl)

kohtalainen, runsas)

Virtsaamispaivakirjan tyttéohjeet

Muistiinpanot auttavat virtsaamishairion luonteen selvittdmisessa ja hoidon suunnittelussa.

e Merkitse listaan yhden vuorokauden WC-kaynnit ja kellonaika.

e Mittaa WC-kaynnilla virtsanmadré sopivalla mittakannulla ja merkitse desilitroina
virtsaamispéivakirjaan.

e Arvioi ja merkitse tahattomien virtsankarkaamisten madra: vahainen, kohtalainen tai runsas.

e Merkitse kdyttdmiesi vaippojen tai siteiden méaara ja vaihtamisen kellon aika.

e Kirjoita tarvittaessa muita huomioita lomakkeen kaantopuolelle (esimerkiksi kipu virtsatessa).
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