TOIMINTAKYKYINDEKSI (HAQ)

Talla lomakkeella haluamme selvittaa toimintakykyasi paivittaisissa askareissa. Ole hyva ja merkitse
rastilla se vastausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi viimeksi kuluneen viikon aikana.

Kylla Kylla Kylla En
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. Pukeutumaan (kasittelemaan myos nappeja,
vetoketjuja, painonappeja, kengannauhoja)
. Pesemaan tukkasi

. Nousemaan tavalliselta tuolilta auttamatta kasillasi
. Menemaan sankyyn ja nousemaan sielta

. Aterialla leikkaamaan lihaa
. Kohottamaan tayden lasin tai kahvikupin huulillesi
. Avaamaan maitopurkin
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. Kévelemaan ulkona tasaisella maalla
. Nousemaan viisi porrasaskelmaa

. Pesemaan ja kuivaamaan koko kehosi
. Istumaan wc-istuimelle ja nousemaan sielta
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. Ottamaan 2 kg jauhopussin hyllylta,
joka on paalakeasi korkeammalla
. Kumartumaan ja poimimaan lattialta esim. vaatteen
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a. Avaamaan kierrekansipurkin, joka on aikaisemmin
avattu

b. Avaamaan autonoven

c. Avaamaan ja sulkemaan kierrettavan vesihanan

. Astumaan sisaan ja ulos henkildautosta
. Tekemaan kevyita siivous- (esim. imurointi)
ja pihatoita

8.
a. Suorittamaan ostoksia ja hoitamaan asioitasi
b
c

HAQ-indeksin laskeminen:

Kunkin 8 osion kysymysten korkein pistemaara muodostaa ao. osion pistemaaran.

Nama lasketaan yhteen, jolloin saadaan luku valilla 0-24 (raw HAQ). Tama jaetaan 8:lla ja
saadaan indeksiluku valilla 0-3. Jos yhden tai kahden osion vastaukset kokonaan puuttuvat,
lasketaan indeksi jakamalla osioiden summa vastattujen osioiden maaralla. Jos yli kaksi osiota
puuttuu, ei indeksia voida laskea.

HAQ-indeksi 0 vastaa normaalia toimintakykya. Indeksi >1.0 tarkoittaa merkitsevaa toiminnan-
vajetta. Vaeston indeksit riippuvat iasta ja sukupuolesta (Krishnan E, Sokka T, ym. Arthritis
Rheum 2004; 50:953-60).




KIPU. Merkitse rasti siihen ympyraan, joka parhaiten kuvaa kipuasi KULUNEEN VIIKON AIKANA.
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Kuinka paljon epatavallista vasymysta tai UUPUMUSTA sinulla on ollut KULUNEEN VIIKON AIKANA?
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YLEISVOINTI. Merkitse rasti siihen ympyraan, joka parhaiten kuvaa yleista terveydentilaasi talla hetkella.
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SAIRAUDEN AKTIIVISUUS. Kuinka aktiivinen reumatautisi on tanaan?
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