
TOIMINTAKYKYINDEKSI  (HAQ)

Tällä lomakkeella haluamme selvittää toimintakykyäsi päivittäisissä askareissa. Ole hyvä ja merkitse 
rastilla se vastausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi viimeksi kuluneen viikon aikana.

Kykenetkö:
Kyllä

vaikeuksitta
Kyllä

pienin 
vaikeuksin

Kyllä 
suurin 

vaikeuksin

En
kykene

0 1 2 31.       
a. Pukeutumaan (käsittelemään myös nappeja,
    vetoketjuja, painonappeja, kengännauhoja)
b. Pesemään tukkasi

2.
a. Nousemaan tavalliselta tuolilta auttamatta käsilläsi
b. Menemään sänkyyn ja nousemaan sieltä

3. 
a. Aterialla leikkaamaan lihaa
b. Kohottamaan täyden lasin tai kahvikupin huulillesi
c. Avaamaan maitopurkin

4. 
a. Kävelemään ulkona tasaisella maalla
b. Nousemaan viisi porrasaskelmaa

5. 
a. Pesemään ja kuivaamaan koko kehosi
b. Istumaan wc-istuimelle ja nousemaan sieltä
6. 
a. Ottamaan 2 kg jauhopussin hyllyltä, 
    joka on päälakeasi korkeammalla
b. Kumartumaan ja poimimaan lattialta esim. vaatteen

7.
a. Avaamaan kierrekansipurkin, joka on aikaisemmin 
    avattu
b. Avaamaan autonoven
c. Avaamaan ja sulkemaan kierrettävän vesihanan

8.
a. Suorittamaan ostoksia ja hoitamaan asioitasi
b. Astumaan sisään ja ulos henkilöautosta
c. Tekemään kevyitä siivous- (esim. imurointi) 
    ja pihatöitä

HAQ-indeksin laskeminen: 
Kunkin 8 osion kysymysten korkein pistemäärä muodostaa ao. osion pistemäärän. 
Nämä lasketaan yhteen, jolloin saadaan luku välillä 0-24 (raw HAQ).  Tämä jaetaan 8:lla ja 
saadaan indeksiluku välillä 0-3. Jos yhden tai kahden osion vastaukset kokonaan puuttuvat, 
lasketaan indeksi jakamalla osioiden summa vastattujen osioiden määrällä. Jos yli kaksi osiota 
puuttuu, ei indeksiä voida laskea.

HAQ-indeksi 0 vastaa normaalia toimintakykyä. Indeksi >1.0 tarkoittaa merkitsevää toiminnan-
vajetta. Väestön indeksit riippuvat iästä ja sukupuolesta (Krishnan E, Sokka T, ym. Arthritis 
Rheum 2004; 50:953-60).



KIPU. Merkitse rasti siihen ympyrään, joka parhaiten kuvaa kipuasi KULUNEEN VIIKON AIKANA.

EI
KIPUA

SIETÄMÄTÖN
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Kuinka paljon epätavallista väsymystä tai UUPUMUSTA sinulla on ollut KULUNEEN VIIKON AIKANA?

EI 
LAINKAAN

ERITTÄIN
UUPUNUT

YLEISVOINTI. Merkitse rasti siihen ympyrään, joka parhaiten kuvaa yleistä terveydentilaasi tällä hetkellä.

ERITTÄIN
HYVÄ 
VOINTI

ERITTÄIN
HUONO
VOINTI

SAIRAUDEN AKTIIVISUUS. Kuinka aktiivinen reumatautisi on tänään?

TÄYSIN
RAUHAL-

LINEN

ERITTÄIN
AKTIIVINEN
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