
Perustuu 7.11.2018 päivitettyyn Käypä hoito -suositukseen
Eturauhasen hyvänlaatuinen liikakasvu www.kaypahoito.�

Eturauhasen hyvänlaatuisen liikakasvun hoito perusterveydenhuollossa

Hoitokaavio | 7.11.2018 

© Suomalainen Lääkäriseura Duodecim

Perustutkimukset
• Anamneesi
• Oirekyselylomakkeen (DAN-PSS-1 tai IPSS) ja virtsauslistan täyttö
• Kliininen tutkimus
• Virtsan tutkiminen, S-Krea, S-PSA
• Virtsateiden UÄ

Potilas, jolla on eturauhasen hyvänlaatuisen liikakasvun oireita

5-ARI = 5-alfareduktaasin estäjät 

Kiireellinen leikkaushoito
• munuaiskudoksen vaurio
• ylivuotoinkontinenssi
• toistuva virtsaumpi 
• rakkokivet
• krooninen virtsatietulehdus

Leikkaushoito ensisijainen
• jäännösvirtsaa toistuvasti yli 300 ml
• rakossa suuri divertikkeli
• uusiutuva makroskooppinen verivirtsaisuus
• tiheästi uusiutuva virtsatieinfektio 
• oireet ovat vaikeat (oirepisteet ≥ 20) 
  6 kuukauden lääkehoitokokeilun jälkeen
• potilas haluaa leikkaushoitoa, ja hänellä 
  todetaan ahtauma

Urologin konsultaatio
• virtsaamisoireet alle 50-vuotiaalla
• epäily eturauhassyövästä
• komplisoitunut diabetes (neuropatia)
• epäily neurologisesta sairaudesta
• virtsateihin aikaisemmin tehty toimenpide
• aikaisempi pikkulantion trauma, leikkaus tai sädehoito
• epäily peräsuolen sairaudesta
• virtsatieinfektio, verivirtsaisuus, virtsarakkokivi, 
  virtsaumpi, seerumin suurentunut kreatiniinipitoisuus
• rakon täyttymiseen liittyvä alavatsakipu keskeisenä 
  oireena
• oireiden ilmaantuminen ja kehittyminen häiritseviksi 
  vuoden kuluessa 
• tiheä yövirtsaaminen suurine virtsamäärineen
• epäsuhta oireiden ja löydösten välillä
• vaikeat oireet (oirepisteet ≥ 20) lääkehoitokokeilun 
  jälkeen

Lievät tai kohtalaiset 
oireet (0–19 pistettä),
jotka eivät huononna 
elämänlaatua

Kohtalaiset tai vaikeat
oireet (>10 pistettä), 
ei komplikaatioita

Seuranta 1–2 vuoden 
välein tai kun oireet 
pahenevat

Lääkehoitokokeilu
• 5-ARI TAI
• alfasalpaaja TAI
• yhdistelmähoito

Vasteen arviointi 
alfasalpaaja 1–3 kk, 
5-ARI 6 kk ja sen jälkeen  
1–2 vuoden välein, kun 
hoitovaste on saavutettu


